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 معلومات أساسية
 

 ؟ مطلوبةميسوبروستولالت حول معلومااللماذا 
 

يمكن  . (WHO) وبروستول على قائمة اHدوية اHساسية لمنظمة الصحة العالميةسأقراص المي
 .نمن قبل النساء أنفسھن Xنقاذ حياتھالميسوبروستول استخدام 

 
 :وبروستولسستخدام الميإويمكن  . تقلصات في الرحمؤدي إلىالميسوبروستول ي

 
 ھاض اbمنحث على اXجلل  •
 مكتملال غير Xجھاضعzج ال  •
 حاد بعد الوDدةالنزيف المنع وعzج ل  •
 لحث على الوDدةل  •
  
 .ا*جھاض ھو واحد من التدخ/ت الطبية ا�كثر شيوعا في العالم .١

جھاض ات اXختيار إجراء عملييقمن بإ مليون امرأة كل عام ٤٢ فإنوفقا لمنظمة الصحة العالمية 
اXجھاض ھو واحد من اXجراءات الطبية اHكثر شيوعا بين النساء في جميع  .ديدة ومختلفةHسباب ع

ن على خدمات اXجھاض اbمن، ويضطرون فالعديد من النساء D يحصل مع ذلك .أنحاء العالم
من  1 :اXجھاض غير المأمون ھو السبب الرئيسي لوفيات اHمھاتف .ن وصحتھنللمخاطرة بحياتھ

على الصعيد  .وفاة نتيجة لذلكتتعرض لل حاDت اXجھاض غير المأمون نرأة ممن لديھ ام٣٠٠كل 
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العديد من النساء يعانين من مضاعفات على و.  امرأة تموت سنويا بدون داع٦٧٠٠٠العالمي، نحو 
 .المدى الطويل، مثل العقم واHلم المزمن

 
 وخصوصا في ن وصحتھناية حياتھ على حمنساءساعد التالمعلومات حول خيارات اXجھاض اbمن 

ً اآمنيكون ميسوبروستول بالوقد تبين أن اXجھاض .  بسھولةروستولميسوبتتوفر فيھا الالبلدان التي 
وھو أكثر أمانا بكثير . اHولى من الحملالتسعة سابيع اH مدة ٪ من ٨٥-٨٠ Dً إذا تم أخذھا خzلوفعا

نھاء الحمل غير المرغوب Xلنساء عند محاولة يائسة من أي من الطرق غير اbمنة التي تستخدمھا ا
 .فيه
 
ھو واحد من ا�سباب  (Postpartum hemorrhage, PPH)حاد بعد الو9دة النزيف ال . ٢

مليون امرأة يعانين من نزيف بعد الوDدة سنويا   (14). ٪ ٢٥(الرئيسية لوفاة النساء بعد الو9دة 
) PPH(يعانين من الـ نساء ١٠ من كل ١: بعبارة أخرى. ذلك سنويا نتيجة لنتيم امرأة ١٠٠,٠٠٠و

إستخدام .  سيموتون نتيجة لذلك)PPH( من الzتي يعانين من الـ امرأة١٠٠ من كل ١بعد الوDدة و
 . ٪٥٠ فورا بعد الوDدة يقلل من خطر حدوث نزيف حاد بنسبة الميسوبروستول

 
الج عي ويمكن بسھولة أن لعدوىمكتمل النزيف وااليمكن أن يسبب ا*جھاض غير . ٣
لنساء أنفسھن أيضا يمكن ل، ولكن ويتم ھذا عادة من قبل طبيب. لمضاعفاتًتفاديا لميسوبروستول بال

 .مكتملالميسوبروستول لعzج اXجھاض غير الاستخدام 
 
 .اف طبي وليس من قبل النساء أنفسھن تحت إشرفقطوبروستول سالميبلحث على الوDدة ايجب . ٤

 .ميسوبروستول للحث على الوDدةال اتستخدام إموضوععالج يدليل D الكراس أوال وھذا
 . لسنواتحفظهويمكن ل�جواء الحارة ، مقاوم متوفر على نطاق واسعالميزوبروستول غير مكلف و

 Arthrotecأو  Cytotec . سايتوتك أو آرثروتكتحت اسم باع الميسوبروستول في تركيا ي
  

 بمبادئ مشروع التدري
 

إن الھدف من . منة واXجھاض اbمناbوDدة لحاDت ال نساء التحتاجھاھذا الدليل معلومات يتضمن 
التي معرفة يتمتعن بال، ھو التأكد من أن جميع النساء ه ھذا الدليل، والذي يتضمنمشروع التدريب ھذا

 المرشدين أن )لشبكةنساء على ا(بإعتقاد . بوقاية صحة اXنجاب لديھن بأنفسھن القيام ھن منمكنت
 ھميمكنمن قبل ذوي المھن الطبية  ينمدعومولكن ، تدريب طبيدون ولو ب ينمطلعوالالمتطوعين 

 ين آمنوبروستول لجعل الوDدة واXجھاضميسالستخدام X ھانجتزويد النساء بالمعلومات التي يحت
امھا لتدريب المرشدين ستخدإأيضا معلومات يمكن يتضمن ولذلك فإن ھذا الدليل . لمستطاعقدر اب

  .ميسوبروستولال حول استخدام لنساءالمتطوعين لتوعية ا
  
  (Postpartum hemorrhage, PPH)( لمنع حدوث نزيف حاد بعد الوDدة --
  بانفسھناXجھاض اbمن بمعلومات حول كيفية القيام لتزويد النساء ب --
  

 تمكنيD. معات المحليةتج الإلىلمعلومات  اإيصال بين تدريبا جيدارَّھؤDء المتطوعين المدليمكن 
النساء  موردا ممتازا للرد على أسئلة ونكوني ھم قدلكن، المحترفة المعلومات الطبية تقديم ن والمتطوع

ًا◌رصدقد يكونون م و، واXجھاض، وصحة اXنجابحول الوDدة المأمونة النساء   تراجعهً
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أيضا أن يعملوا لمتطوعين ليمكن . حتاجون إليھاعثور على خبراء الرعاية التي يتھن في اللمساعد
  .الصيدلياتالميسوبروستول في  توفر لضمان ة المحلياتتجمععلى مستوى ال

  

  المبررات القانونية
  

شخص الحق في حرية الرأي لكل  " على أن من اXعzن العالمي لحقوق اXنسان١٩المادة تنص 
، والسعي إلى وتلقي ونقل المعلومات  دون أي تدخلإعتناق اbراء، ويشمل ھذا الحق حرية والتعبير

 من دستور جمھورية ٢٩المادة " .انت دون تقيد بالحدود الجغرافيةواHفكار من خzل أي وسيلة ك
 تحمي ٤١المادة . كوين الجمعياتحمي حرية الضمير والتعبير والتنقل والتجمع والدين وتتأوغندا 

  . الحصول على المعلوماتحق
 حماية عن تتحدث اHھداف الوطنية الدستورية والمبادئ التوجيھية لسياسة الدولة الخامس منو

  .وتعزيز حقوق اXنسان اHساسية وغيرھا من الحريات
  

 من المھم أن نفھم غير قانونيفيھا تي يكون اXجھاض في البلدان اليتمركزون  المتطوعين بما أن
 وليس ماتلتقديم المعلو ھميتم تدريبن والمتطوعف. باتقانون العقولً اكانتھھم إتأنشط تعتبر 9لماذا 

اXدانة بتھمة  من ون محميونالمتطوعبالتالي ف. لتشجيع النساء على القيام بعمل غير قانوني
في كل بلد تقريبا ھناك استثناءات تسمح باXجھاض . جريمةفي  طرف والمشاركة في أو كالتحريض

معلومات أن تقديم ال الحجج التي تبين بوضوح كيف نؤطرم أن من المھ. أو صحة المرأة/Xنقاذ حياة و
 .تھنصحأو / ونساءنقاذ حياة الXحول اXجھاض ھو 

 

  ساسيةمعلومات أ
  

  حيضال
  

 أحدمن  خلية بويضة فيھا إطzقيتم  عملية  وھي-- اXباضةب تبدأ سن البلوغ امرأة شابة تبلغ ماعند
الحيوانات المنوية تقوم ، والجنسبممارسة  المرأة تقوم عندما الحمل يحدث يمكن أن .المبيضين

قبل أيام  )حامz على أن تصبحقادرة ( عموما اHكثر خصوبة المرأة ھي .البويضة بيخصتب للرجل
  .بعد اXباضةوأثناء و قليلة

  
 من  يوما١٤بعد  يحدث عادة ھذاو .المھبل عن طريق الدمب الرحم بطانة تسليط يتم أثناء الحيض

بدءا من (  يوما٢٨ يستمر الحيض دورةمتوسط  ما أنب .تصبح حامz لمالتي  المرأة ندع اXباضة
يقمن ، فإن معظم النساء )المقبل فترة الحيض اليوم اHول منبً إنتھاءاو ة واحدةدور اليوم اHول من

طويلة ، أو  يوما٢٣ الـإلى تصل قصيرة  دورات نساءلليكون  أنيجوز  .)١٤(الـ  يومالفي باXباضة 
النظام الغذائي  وھانواعأمختلف ب ممارسة التمارين الرياضيةو اد`جھل يمكن . يوما٣٥ تصل إلى الـ

  .الدورة الشھريةنتظام إو نزول الحيض ؤثر علىأن ت
  

 !الحيض  دورة منوقت في أيً تكون حام/ أن يمكن للمرأة
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  وسائل منع الحمل
  

 لامو حيصبحنالذين D يستخدمون وسائل منع الحمل من  ٪ من النساء النشيطات جنسيا ٨٥حوالي 
 يوما بعد الوDدة وحتى ١٠ويمكن أن تحبل المرأة أثناء الرضاعة الطبيعية، وخzل . في غضون عام
  .سحب القضيب قبل القذف أثناء الجماع واDمتناع الدوري D يمنع الحمل. أثناء الحيض لھا

  
  :عن طريقفيه يمكن الوقاية من الحمل غير المرغوب 

  ممارسة العن  الكلي اDمتناع --  ١
  . ٪١٠٠عطي حماية تD توجد طريقة لمنع الحمل .  استخدام وسائل منع الحمل--  ٢
  

  :وسائل منع الحمل التي تستخدمھا المرأة 
من قبل الفنيين اب جالح حجم يقرر، ويجب أن  متاح فقط عن طريق وصفة طبية، الحجاب الحاجز--

  .الصحيين
ة شتركجراءات مإحماية ضد الحمل عن طريق ) حبوب تحديد النسل(حبوب منع الحمل  --
 بعد القيء  الحبوب D تعمل،لتوجيھاتلوفقا وحبوب منع الحمل كل يوم يجب أن تؤخذ . لھرموناتل

  .أو اXسھال
 بد D.  في الذراع أو اHرداف كل ثzثة أشھرة حقن،ھرمونية، ھي وسائل منع حمل  ديبو بروفيرا--

  . أشھر٣ار الحقن كل من تكر
 يتم زرعھا جراحيا تحت الجلد في أعلى الذراع، حيث تفرز تزرع،مطاطية صغيرة قضبان  --
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  . منع الحملھورمونات
ين في مجال الرعاية إدراجھا في الرحم من قبل الفنييتم  Tحرف الھو جھاز على شكل واللولب  --

 ب فيه بعد ممارسة الجنس دون وقاية في حالة إدخاليمكن أيضا منع الحمل غير المرغو. الصحية
 ١٠ى  إل٥ لمدة هاللولب في مكانبقاء يمكن .  أيام من الجماع دون موانع٥ في غضون اللولب
  .سنوات

  .وھذا ھو شكل دائم لمنع الحمل. تعقيم جراحيا ال--
  
ارسة الجنس  ساعة من مم٧٢ وسائل منع الحمل في حاDت الطوارئ في غضون للجوء إلىيجب او

يمكن للمرأة أن تأخذ حبوب منع الحمل بعد . غير اbمن من أجل منع حدوث الحمل غير المخطط له
مثل مركبات استخدام حبوب منع الحمل يمكن . Norlevo والتي تسمى يالصباح الرسم

لمنع الحمل في حاDت ) محبوب منع الحمل عن طريق الف (وأخذ) اDستروجين والبروجسترون(
ينبغي ، عة من ممارسة الجنس دون وقاية سا٧٢، في غضون ستخدام حبوب منع الحملX. رئالطوا

 + ميكروغرام١٠٠ من ) حبوب منع الحمل٤-٢( بمقدار أن تأخذ المرأة جرعة واحدة
ethinylestradiol 500جرعة ثانية من حبوب منع على أن تأخذ.  يفونورجستريل ميكروغرام 

  . ساعة١٢بعد  )الحمل حبوب منع ٤-٢(الحمل ذاتھا 
  

  :للرجل 
الواقيات الذكرية ھي الطريقة اHكثر فعالية للحد من .  يمكن استخدام الواقي الذكري مرة واحدة فقط--

) STD(يدز وغيره من اHمراض المنقولة جنسيا bخطر العدوى من الفيروسات التي تسبب مرض ا
  .في منع الحمل ٪ ٨٦  بنسبةوھي فعالة

  على الحصول على اDنتصاب والقذفالقدرة. عملية سريعة تتم تحت تخدير موضعي التعقيم ھو --
  .D تختفي

  
 )ا�مراض المنقولة جنسيا(ا�مراض التي تنتقل عن طريق ا9تصال الجنسي 

 
 يھ (Sexually Transmitted Diseases, STD) الجنسي التي تنتقل باDتصال اHمراضو

 : تتضمن اHعراض التالية قد ي،الواقي الذكر دون استخدام ة الجنسممارسنتيجة ل دائم وبشكل تقريبا
  يةرمادأو اللون مخضرة -صفراء مھبليةافرازات   •
 أو القضيب المھبل من غير طبيعية إفرازات  •
 الجماع عدم الراحة أثناء  •
 مؤلم جماع  •
 المھبلية الرائحة  •
 ألم في البطن  •
 الطمث بين فترات النزيف  •
 عند التبول أو الحرقة اDحساس باHلم  •
 التناسلية ل`ناث المنطقة حكة فيتھيج و  •
 أخرى من الجسم ، أو أجزاءوالشفاه ، وعنق الرحم، واللسانوالمھبل الفرجو ،على القضيب قرحة  •
 عنق الرحم وكيس الصفنوالشرج و ، والمھبلعلى القضيب البثور  •
 الحمى  •
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 .على اXطzق أعراض الشخص علىD تظھر  قد أحيانا لكن

 
  الجنس المصاحب للمخاطر العالية أو ا9غتصاب

  
من خطر  تقلل أن )اDغتصاب (أوالعالية مخاطر المصاحب للالجنس بعد ممارسة يمكن للمرأة 

 اسم ايطلق عليھ اHدوية التي عن طريق استخدام اXيدز/بفيروس نقص المناعة البشرية اXصابة
 PEP فدواء الـومع ذلك . PEPأو " post-exposure prophylaxis تعرض للفيروسبعد الالوقاية "

في أقرب  الدواء البدء في تناول المرأة علىف ،PEP  توفر الـإذا .كثير من اHماكن  فيغير متوفر
فإن ، اغتصابھا على ) أيام٣(  ساعة٧٢ أكثر من مرقد إذا كان  .التعرض لzغتصاب ممكن بعد وقت

بفيروس نقص  خطر اXصابة من اHدوية ھذهكي تقلل لات فقد   اHوانًبر متأخرا وأنالوقت يعت
 المرأة أيضا أن تأخذ وينبغي.  ٪١٠٠ بنسبة Dًفعا PEP  إعتبار الـ أبدايمكنD قد . المناعة البشرية

  ).STI( المنقولة جنسيا العدوىب اXصابةمن  لمنعھا حيويةمضادات 
الصباح "  من نوعحبوب منع الحملأو (في حاDت الطوارئ  حملوسائل منع ال يجب أن تتخذ

غير  الحمل منع حدوث من أجل ممارسة الجنس غير اbمن  ساعة من٧٢في غضون ") التالي
  .المخطط له

  
  حملال
  

التعب والقيء و  من الغثيانيعانت إنھا قدو. الحيض فترةDتمر ب عندما حامل أنھا مرأةلاتعرف 
 .الليل أثناءً ، وكثرة التبول، وخصوصابعض اHطعمة الرغبة في تناولو، المفرط واXرھاق

 
. في الدم أو في البول) HcG(ويمكن تحديد الحمل بواسطة اختبار الحمل الذي يحدد وجود ھرمون 

 معرفة اليوم اHول من فترة عليھا. مدة حملھاويمكن للمرأة إجراء عملية حسابية معقولة حول 
Hحجم الرحم لتقدير مدة  استخدامويمكن أيضا . اليومھذا  ذلك اليوم وحتى منالعد تبدأ ، خيرالحيض ا

  .الحمل
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  لو9دةا

  
  .حيضآخر بعد فترة ًأسبوعا  ٤٢ و ًبوعا أس٣٧الوDدة الطبيعية بين تتم 
  

قابلة Dتتوفر  لسوء الحظ. ة ماھرةتلد في البيت بمساعدة قابلأن إذا كان الحمل طبيعيا يمكن Dمرأة 
ماھرة دائما، وأحيانا تكون المرأة وحدھا أو مع شخص ليس من ذوي الخبرة في توجيه عملية 

  . دائما في المستشفىلدينبغي أن ت، إذا كانت المرأة قد عانت مضاعفات خzل فترة الحمل. الوDدة
  

أخذ وقتا تإذا كانت الوDدة . ت الرحم العادية عندما تبدأ تعاني من تقلصاتمر المرأة بآDم الوDدة
. المرأة الى المستشفى لتلد تحت إشراف طبييجب ارسال  الخروج، هطويz جدا، والطفل D يمكن

  . لعملية قيصريةان تخضعويجوز للمرأة 
  

أن السبب الرئيسي لحدوث نزيف حاد بعد الوDدة ھو . ا حادابعد وDدة الطفل ، قد تواجه النساء نزيف
 D المشيمة والتي تساعدالميسوبروستول يسبب تقلصات في الرحم ).  ٪٩٠-٧٠ (يتقلص بنسبةالرحم 

  .بالكاملان يتقلص لرحم لفقط بعد طرد المشيمة يمكن . الرحممن والخروج  اDنسيابعلى 
   

   :م/حظات المدرب
  

بروستول، والحقائق لميزوا  فيهستخدمي كيف يعمل الميزوبروستول ، ما يمكن أن :نقاط رئيسية

التغيرات في حجم 
 الرحم أثناء الحمل
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، وكيفية STI تمييز الـ، وكيفية الطمث ، وسائل منع الحمل، اHنواعاHساسية لصحة اHم ، ودورة 
  .لحملحساب مدة ا

  
بالطلب من سلط الضوء على النقاط الرئيسية ، معلومات عن صحة اXنجاب اHساسيةبعد تقديم ال

يمكن القيام بذلك بعد . كبيرة أو مجموعات صغيرةمجموعة كXجابة على اHسئلة التالية ا مشاركينلا
  . اHساسيةومات عن صحة اXنجابكل موضوع أو بعد تقديم كافة المعل

  
   يوما٢٨: الجواب   دورة الحيض؟كم يوما ھو متوسط . ١
  
   يوما٣٥-٢٣ تتراوح بينأن دورة لليمكن :  الجوابيمكن للدورة أن تكون أطول أو أقصر؟ھل . ٢
  
  !دورةمن الفي أي وقت : ؟ الجوابحام/أن تصبح مرأة يمكن *دورة قت من الفي أي و. ٣
  
  نعم:  الجوابالرضاعة الطبيعية؟قوم بيمكن أن تحبل المرأة عندما تھل . ٤
  
  نعم:  الجوابيمكن أن تحبل المرأة وھي حائض؟ھل . ٥
  
أو استخدام وسائل اDمتناع عن ممارسة الجنس : الجوابتجنب الحمل؟ أن تكيف يمكن 9مرأة . ٦

  منع الحمل
  
  للرجال والنساء؟محليا  ةتوفرالموسائل منع الحمل ماھي . ٧
  
خطر من تقليل على الوالتي يمكن أن تساعد النساء بعد التعرض الوقاية :  الجواب؟PEPما ھو . ٨

 ساعة بعد اDغتصاب أو ٧٢اXيدز إذا أخذ في غضون / اXصابة بفيروس نقص المناعة البشرية 
  .مارسة الجنس غير المرغوب فيهم

  
   في المستشفيات أو العيادات المحلية؟وفر متPEP  ھل الـ.٩
  

   يجريه طبيبفحصاختبار الحمل أو : ؟ الجوابكيف تعرف المرأة إذا كانت حام/. ١٠
  

 اليوم كان متى أن تعرفإنھا يجب : الجواب؟ أيام حملھاحساب عدد / كيف يمكن 9مرأة عد. ١١
 الذي تعرف فيه أنھا ذلك اليوم وحتى اليوم ًا منالعد بدءشمل ي، وHخيرترة الحيض ااHول من ف

  .حامل
  

 ٤٢ وبوعا أس٣٧الوDدة الطبيعية تتم بين :  الجواب حامل قبل أن تلد؟المرأة لكم عدد أسابيع ا. ١٢
  .بعد فترة الحيض اHخيربوعا أس
  

الحمل طبيعيا يمكن للمرأة أن تلد في البيت إذا كان : الجوابمنة ؟ في المنزل آ الو9دة لھ. ١٣
 حدثمضاعفات خzل فترة الحمل، ينبغي أن تمن إذا كانت المرأة قد عانت . بمساعدة قابلة ماھرة

  .في المستشفىدائما الوDدة 



 11 

  
  الميزوبروستولب) نزيف الحاد بعد الو9دةال( PPH  الـمنع

  
ھو واحد من اHسباب الرئيسية ) Postpartum hemorrhage, PPH(حاد بعد الوDدة النزيف ال

 ١٢,٠٠٠ مليون امرأة يعانين من نزيف بعد الوDدة سنويا و١٤).  ٪٢٥(لوفاة النساء بعد الوDدة 
  .امرأة تموت سنويا نتيجة لذلك

  .متوفرة PPH ـال لعzجاHدوية ، فإذا كانت المرأة تلد في المستشفى
  

استخدام وذلك ب ٪ من الحاDت ٦٠ في PPHمنع ن ، فمن الممكالوDدة في المنزلأما عند 
الميسوبروستول يسبب تقلصات في .  المشيمةجو خرقبل ميسوبروستول بعد وDدة الطفل ولكنال

  .الرحم
  

من  إثنان، ) الحzقةسكين/شفرةأو (مشرط معقم :  طقم الو9دة في المنزل علىيحتويوينبغي أن 
  . الميزوبروستول منأقراصنظيفة جدا، وثzثة ال) الخيوط(اHشرطة 

  
  أثناءًاحاضريصادف أن يكون أحد يساعدھا ميسوبروستول بنفسھا أو الستخدم أن تويمكن للمرأة 

  : التالية اHربع تباع الخطواتإالوDدة، وذلك ب
  
ضعه على بطن اHم أو على مقربة من ثدييھا إذا قم بوفورا بعد الوDدة و ودلموالقم بتجفيف . ١

 نرضعيأن لھن D ينبغي اbيدز -بفيروس نقص المناعة البشريةالمصابات النساء (رضع أرادت أن ت
  .تغطية رأس الطفل بقطعة قماش أو بطانية دافئةقم ب).  من خطر العدوى للطفلنزدن يHنھ

  
  : دقيقة بعد و9دة الطفل ١في حدود . ٢
 استخدام من الخطورة بمكانف). توأمان( للتأكد من عدم وجود طفل آخر في الرحم  البطنتحسس• 

  !الميزوبروستول إذا كان ھناك طفل آخر Hنه يمكن أن يسبب تمزق الرحم
  
قراص اHدع ت عليھا أن.  تحت لسان المرأة ميكروغرام٢٠٠ميسوبروستول ال أقراص من ٣ ضع --

  .ا دقيقة قبل بلعھ٣٠تذوب لمدة 
  .يتقلص الرحم •
  .تشنجاتال، والغثيان والقيء واDسھال، أو القشعريرة/حمىأن تمر باليجوز للمرأة  •

  
مشرط معقم وانتظر إقطع الحبل السري بو)  النظيفةشرطة أو الخيوطاHب (الحبل) إربط (شبكإ – ٣

  .المشيمة طلق/خروج
  
كرة صبح كاليحتى  (يتقلصبعد خروج المشيمة حتى ) يانھاية العلمن ال (تدليك الرحمقم ب – ٤
  .تيندقيقة لساع ١٥فعل ذلك كل إ). صلبةال
  
 Dإنه لن  :حادالنزيف ال منع حدوث  منهھدففال!  أبداتكرر جرعة الميزوبروستول

  !)لن يوقفه(يعالجه 
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  :مرأة الى المستشفى في أقرب وقت ممكن إذا لابنقل  دائما قم
  . دقيقة٣٠ المشيمة خzل خروج لم يتم --
  ميسوبروستولالاستخدام  الكثير من الدم بعد بفقدانمرأة لا تستمرإ أو ت بدأ--
  

  :المدربم/حظات 
  

بطن ال تحسس،  دقيقة بعد الوDدة١الرحم في حدود  تقلص إلىميزوبروستول ال ؤديي: رئيسيةنقاط 
  .الرحم تدليك ،الميزوبروستولمن  أقراص ٣ ،آخرطفل خوفا من وجود 

  
لضوء على النقاط الرئيسية سلط ابعد تقديم المعلومات حول استخدام الميزوبروستول للوDدة اbمنة، 

يمكنك . مجموعة كبيرة أو مجموعات صغيرةكXجابة على اHسئلة التالية ا مشاركينلابالطلب من 
 مجموعتك إلى ّجزء، أو "س و ج"ـفصل ال في ٤١- ٣٠ الرقم  منسأل بعض اHسئلةتأيضا أن 

  .أنفسھمب" س و ج"ـفصل المجموعات صغيرة للعمل على 
  
  ؟PPH  الـما ھو. ١

  .سبب وفاة المرأةيي يمكن أن والذبعد الوDدة  حادالالنزيف : الجواب 
  
  ؟PPHميسوبروستول لمنع الستخدام * ٤  الـما ھي الخطوات. ٢

  :الجواب 
  ضعه على بطن اHم، جفف الطفل. ١
  
  : دقيقة بعد وDدة الطفل١في حدود . ٢
  )ئمالتوا( البطن للتأكد من عدم وجود طفل آخر في الرحم تحسس• 
قراص تذوب لمدة اHدع . لسان المرأة ميكروغرام تحت ٢٠٠ميسوبروستول ال أقراص من ٣ضع • 

  .ا دقيقة قبل بلعھ٣٠
  
  .المشيمة انطzقوانتظر  الحبل) إربط(إشبك  --  ٣
  
  .تين دقيقة لساع١٥ تفعل ذلك كل . بعد خروج المشيمةتدليك الرحم --  ٤
  
  مستشفى؟ذھب إلى الأن تيجب على المرأة متى . ٣

  :الجواب 
  . دقيقة٣٠ المشيمة خzل Dتخرج/D تنطلقعندما • 
  ميسوبروستولال الكثير من الدم بعد استخدام بفقدانمرأة لا ستمرتبدأ أو ت• 
  
  ينبغي عليك استخدام الميزوبروستول إذا كان ھناك طفل آخر؟9لماذا . ٤

 يمكن أن يسبب تمزق الرحم: الجواب
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 بروستولميسواJمن بالا*جھاض 
 
، وفقا لبحث مرات ٪ من ال٩٠-٨٠ ًا فيكون ناجحياXجھاض لغرض ميسوبروستول وحده الم استخدإ

 . منظمة الصحة العالميةأجرته
 

وسيلة أخرى ً حقيقةفي اللديھن   الحمل وD يوجدإنھاءالنساء الذين ھم على يقين من أنھم يريدون 
فھم تمناقشة اDتجاھات مع صديق بحيث اHفضل فمن  ،دراسة اXرشادات بعنايةًأوD  يھنيجب عل

 .ميسوبروستولالستخدام إالمرأة تماما كيفية 
 

تجربة  .  إلى الخارجدفع الحملبالرحم م ويقنتيجة لذلك  . الميسوبروستول يسبب تقلصات في الرحم
 اXسقاط/ اDجھاضيحدث عندميسوبروستول مماثلة لتلك التي السببھا يومخاطر اXجھاض التي 

 .٪ من جميع حاDت الحمل١٠اXجھاض يحدث تلقائيا في  ،التلقائي
 

 ا9حتياطات
 

 .يجب أD تفعل المرأة ذلك لوحدھا—١
 

ان يكون شريك   وھذا يمكن:بالقرب منھا  مامن المھم أن يكون ھناك شخص، اXجھاضعند القيام ب
 وا والذين يمكن أن يساعد،جھاض اXّھم على علم بالنية فيمن مب ارقًواحدا من اH أو ًا، صديقحياة
مرأة لا يبقى على اتصال بعلى الشخص أنينبغي ، بمجرد نزول الدم . حالة حدوث مضاعفات في

 . على المساعدة في حال حدوث مضاعفاتاكون قادريل
 
--2 Dجھاض الدوائيبا المرأة تقوميجب أX/نفسھا إذا كانت بالطبيH zأسبوع١٢كثر من ً حام 

 
ويمكن . اHخير يوما بعد اليوم اHول من فترة الحيض ٨٤  حمل لـ يعنيثني عشر أسبوعاالحمل من ا

من فترة الحيض اليوم اHول معرفة عليھا ب لمدة حملھا، يجللمرأة إجراء عملية حسابية معقولة 
ظن تأة كانت المر إذا.  الذي تعرف فيه أنھا حاملذلك اليوم حتى اليومًوتبدأ بالعد إعتبارا من ، اHخير

كثر من حامل Hالموجات فوق الصوتية تبين أنھا   أو إذا كانت أسبوعا،١٢أنھا حامل منذ أكثر من 
١٢Dجھاض قوم بت  أسبوعا، ينبغي أXنفسھابالطبي /الدوائيا. 
 
 مرض تعاني منمرأة D كانت ال فقط إذاميسوبروستول دون اXرشاد الطبي الستخدم يينبغي أن 3-- 

 خطير
 

Hتشكل موانع طبية ل`جھاضمعظم ا D مراض الخطيرة مثل فقر الدم ، مراضHيمكن لبعض ا
ًعذرا تكون خطيرة في بعض اHحيان المراض ، اH أن تخلق مشاكل بسبب فقدان الدم الغزيرالشديد

 .التقييدية/الصارمة، حتى في البلدان ذات القوانين القانوني`جھاض ل ً)سببا(
 

 ترتيب فحصيجب أو السيzن، المنقولة جنسيا مثل الكzميديا Hمراض اك خطر عدوى لإذا كان ھنا
 . طبيب بحيث يمكن عzج ھذا المرض بشكل صحيحمن قبل

بفيروس نقص المناعة البشرية، المصابات النساء   من قبلميسوبروستول بأمانالويمكن استخدام 



 14 

 استخدام المضادات نلذا ينبغي عليھ  ، في خطر أكبر قليz من فقر الدم أو العدوىونكوني قد نولكنھ
 .ميسوبروستولالالحيوية عند استخدام 

أو (خارج الرحم الميزوبروستول عندما يكون ھناك احتمال وقوع الحمل  استخدام عدموينبغي أيضا 
في جميع البلدان، حتى في الzتي يعانين من ھذه الحالة  نساءعzج البطباء يقوم اH، )يرحمالخارج
حمل خارج الرحم المعالجة D يمكن  ، التي يكون فيھا اXجھاض غير قانونيالبلدان 

 .ميسوبروستولبال
 
 ھامرأة لولب في رحملاD يكون لدى أن ينبغي 4-- 

 
من غير ، )ھاداخل رحماللولب جھاز (لولب المرأة  ىلد تستخدم الميزوبروستول إذا كانD ينبغي أن 

، لكن ينبغي  اللولب فعال جداHن دون رغبة منھاستخدم اللولب تالتي المرأة  حبلتن أالمرجح للغاية 
 .ستخدام الميزوبروستولإ قبل وإخراجه اللولب نزع

 
الى المستشفى في المرأة نقل يكون ھنالك إمكانية لعندما فقط ميسوبروستول الستخدم ييجب أن 5-- 

 .حدثت مضاعفاتإذا ستكون المعونة الطبية قريبة  الحالةھذه ، في غضون بضع ساعات

 

 . إكراهبدونجھاض بمحض إرادتھا واXاختيار  بالمرأة تقوم 6-- 
 

  ميسوبروستولال الحصول على نساءكيف يمكن لل
  

 يطلب أحيانا و ،أحيانا دون وصفة طبيةيباع  ،بعض الصيدليات المحليةفي ميسوبروستول ال يتوفر
، ويمكن اDطzع Misotac  اDسمتحتميسوبروستول الفي أوغندا، يباع . الصيدلي وصفة طبية

 كل حبة على تحتويأن يجب . ،اشرق أفريقيبلدان في  Misotac  ،Isovent،سماء سايتوتكاHعلى 
 D تعكس ،أسعار مختلفةتأتي ھذه العzمات التجارية بأحيانا .  ميكروغرام من الميزوبروستول٢٠٠

المنتجات أرخص ويمكن للمرأة شراء ). متساوية جميعا اانھ(حبوب الاHسعار المختلفة نوعية 
  .بأمان ةوفرالمت
  

أخرى، أو تطلب صيدلية تحاول ك مشاكل في الحصول على اHدوية في صيدلية واحدة، لإذا كان ھنا
أو ، ربما ، . في الحصول على اHدويةأقل مشاكل يواجھون  قد ممن صديق أو شريك من الذكور Hنھ

وعادة ما يمكن للمرء أن يتوقع المزيد من . ة باHدويةصفكتب وي على استعداد لًايمكنك أن تجد طبيب
 إلى الدواء، تھاالسبب في حاجعن إذا كان الصيدلي يسأل امرأة . الحظ في الصيدليات الصغيرة

  .حاجة ماسة لمنع حدوث نزيف حادتمر بحالة وDدة، وھي بقول إن أختھا أو صديقتھا ت أن ھانامكفبإ
  

 ي حقا ھھاومع ذلك ، تأكد من أن.  السوق السوداءمنأدوية ء شرايضا يمكن في بعض اHحيان أ
 من ة حب١٢لمرأة شراء ما D يقل عن على اينبغي ! دواء أخر، أو مزورةميسوبروستول وليس ال
  . ميكروغرام٢٠٠ /ميسوبروستولال
  
  

  �جھاض اJمن للميسوبروستول اكيفية استخدام 
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من )  ميكروغرام في المجموع٨٠٠( ميكروغرام ٢٠٠ / حبات٤ضع أن تمرأة على ال – ١
ل لحت دقيقة حتى يتم ٣٠ع حبوب منع الحمل لمدة 9 تقل عن تبتل9 . ميسوبروستول تحت اللسانال

  !قراصأو ذوبان ا�
  
 لمدة ع الحبوبتبتل9 . ميسوبروستول تحت اللسانالمن  ىخرأحبات  ٤ضع ت ساعات ٣ وبعد --  ٢

  !قراصأو ذوبان ا�ل لحتم  دقيقة حتى يت9٣٠ تقل عن 
  
 مرة أخرى وللمرة ميسوبروستول تحت اللسانال من ىخرأحبات  ٤ضع ت ساعات ٣وبعد  --  ٣

  !قراصأو ذوبان ا�ل لحت دقيقة حتى يتم ٣٠ لمدة 9 تقل عن الحبوبع تبتل9 . الثالثة
  

Xجھاض  باتمتعن نساء سي١٠ كل منمرأة إ ٩-٨وھذا يعني أن .  ٪٩٠- ٪ ٨٠نسبة النجاح ھي 
  .اbمن بعد ھذا اXجراء

  
  ميسوبروستولعادية للآثار 

  
  :أن تمر بـميسوبروستول يمكن للمرأة البعد الجرعة اDولى من 

  
١ .Hالتشنجات واDم .Hإذا أرادت المرأة تخفيف اD م يمكنھا استخدام المسكنات مثل الباراسيتامول
  .أو إيبوبروفين) تايلينول ، اHسيتامينوفين(

  
تحصل ھذه . بعض الحمى والقشعريرةأن تصاب بويمكن للمرأة أيضا . الغثيان والقيء واDسھال. ٢

  .النساءمن بعض لدى الفقط اbثار 
  
في بعض اHحيان ، ولكن الحبوبستخدام إ في غضون أربع ساعات بعد ًيبدأ عادةوھذا النزيف . ٣

، في حال إستمرار اXجھاض. قد بدأاض النزيف ھو أول عzمة على أن اXجھ. ًاDحقالنزيف يحصل 
 من الحيض الطبيعي، ويمكن أن غزارةأكثر نزيف الكون يغالبا ما . شدأ النزيف والتقلصات يصبحس

. غزارةأكثر نزيف التقلصات وكلما كانت ال، أطول فترة الحمل كانتكلما . جلطاتتك ليكون ھنا
فترة عود ت. جھاض، وأحيانا أكثر أو أقلخفيف من أسبوع إلى أسبوعين بعد اXبالتيستمر النزيف 

  . بعد اربعة الى ستة اسابيع اHحيانمعظمفي الحيض الطبيعية 
  

 عند لحظة اXجھاض ةzحظمويمكن . النزيف والتشنجات  ويختفيتzشىي، إكتمل اXجھاضإذا 
يمكن  الحمل، عتمادا على طول فترةإ. م والتشنجاتbDومزيد من اغزارة  أكثرذروة من فقدان الدم ال

ًحامz على سبيل المثال، إذا كانت المرأة .  بهكيس حمل صغير مع بعض اHنسجة المحيطة ةرؤي
مرأة كيس الجنين لبعد تسعة أسابيع، قد تجد ا. لن يكون ھناك كيس مرئي، لخمسة إلى ستة أسابيع فقط

  .أعلىمضاعفات الخطر حدوث  أسبوعا، يكون ١٢ و ٩ الـ ما بين. في الدم الجنينو
  

مرأة أن تحاول مرة أخرى لليمكن لم يحدث، ن اXجھاض ، فإنزيف بعد الجرعة الثالثةالإذا لم يحدث 
 أسابيع ٩ الحمل أقل من إذا كان. لعثور على طبيب على استعداد للمساعدةاحاول تبعد بضعة أيام أو 

انظر تعليمات  ( ويبلى النساء عطلب المساعدة من ھا يمكنفالوصول إلى اXنترنت بإمكانھا و
  ).١٧ الصفحة أونzين علىاXجھاض 
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  بطبيب أو الذھاب إلى المستشفى؟يتوجب على النساء ا*تصال متى 

  
كبيرة الحجم صحية حفاظتين أكثر من و ساعات، ٣-٢ يستمر Hكثر من نزيف حادك لإذا كان ھنا. ١

يكون   أنيمكن). صنبور مفتوح/ةحنفي في اء الم مثل تيارجرىيالدم إذا كان (تنقع بالدم  كل ساعة 
، وتشكل خطرا على صحة المرأة ى فقدان دماء كثيرة للغايةعzمة عل الرأس خفةالشعور بالدوار أو 

  ). ٪١نادرة جدا أقل من ھذه الحالة (
  .زول بعد أيام قليلة من أخذ الدواءي D ألم شديدك لإذا كان ھنا. ٢
  .كريھةوائح ذات رمھبلية إفرازات لمرأة لإذا كانت . ٣
 H٢٤كثر من ) فھرنھايت o١٠٠( درجة مئوية ٣٨أعلى من حمى إذا كانت المرأة تعاني من . ٤

  )ف o١٠٢( درجة مئوية ٣٩، أو إذا كانت تعاني من حمى Hكثر من ساعة
  

يمكن للمرأة أن تذھب دائما لك مشكلة،  ھناتإذا كان. اDجھاضه الذي في  نفسوعzج المضاعفات ھ
الطبيب سوف يعاملھا كما لو انھا كانت . اDجھاضتقول انھا عانت من فى أو الطبيب وإلى المستش

 أن يعرف أنھا لطبيببواسطتھا ايستطيع وسيلة لن يكون ھناك أي . تعاني من اDجھاض التلقائي
على . إفراغ الرحمبخzله من طبيب الذي يقوم الكشط ال/كرتاجال )التفريغ(والعzج ھو . أدويةاخذت 

HتاDطباء واجب المساعدة في جميع الحا.  
  

  التأكد من أن ا*جھاض قد حدث
  
يمكن .  فعzقد وقعمن أن اXجھاض المرأة من المھم أن تتأكد لذا، .  بدون إجھاضبعض النساءنزف ي

، ممكناوإذا كان .  من الفحص المخبريسلبيالاختبار الحمل يظھر  أسابيع قبل أن ٤ إلى ٣ تطلبأن ي
رحم أن ال اXجھاض للتأكد من من بعد أسبوع واحد خضع للفحص بالموجات فوق الصوتيةتينبغي أن 

شعر تأن لھا D ينبغي و المرأة لدىناجح، يجب أن تختفي أعراض الحمل الجھاض في حالة اX. فارغ
  .بأنھا حامل

  
كان إذا .  ٪٢٠-١٠ ي ھاXجھاضفي بصورة كاملة ميسوبروستول إن إحتماDت عدم تسبب ال

ستخدام إ محاولة تكرار، يمكن للمرأة ) ٪ من الحاDت٦في (ويستمر الحمل  يعمل Dميسوبروستول لا
ينبغي أن تدرك أنه حتى من خzل تكرار ھذا اXجراء، يمكن أن . الدواء مرة أخرى بعد بضعة أيام

ھناك طبيب  أسبوعا، وإذا لم يكن ١٢مرأة حامل Hكثر من لإذا فشل ھذا اXجراء وا. تفشل مرة أخرى
 تحافظ`جھاض اbمن والقانوني أو وتخضع ل أن تنتقل إلى بلد آخر ھايمكن، فعلى استعداد للمساعدة

  .على الحمل
  

بـ  أسابيع، يمكنھا اDتصال ٩قل من حامل Hإذا فشل الميزوبروستول والمرأة 
www.womenonweb.orgيفبريستون ا للحصول على الدعم في الحصول على الم

ك طبيب على استعداد للم يكن ھنا، وأسابيع ١٢كثر من حامل Hإذا كانت المرأة و. وستولوالميزوبر
`جھاض اbمن والقانوني أو الحفاظ على لھو السفر إلى بلد آخر ھا ديلالخيار الوحيد ف، للمساعدة

  .الحمل
  

وب الخلقية مثل العيبالجنين  في إصابة ًائدا بقليلزًا ميسوبروستول يخلق خطرفالإذا استمر الحمل ، 
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  .صاباHع اليدين أو القدمين ومشاكل في فيالتشوھات 
  

  ميسوبروستولالبعد أخذ 
  

نظرا ) الجنستمارس  لھا أنD ينبغي ( أيام بعد اXجھاض ٥المھبل لمدة يدخل D شيء ينبغي أن 
ائل  الحصول على وسعليھا!  بعد اXجھاضأن تحبل مباشرةيمكن للمرأة . اXصابة بالعدوىلخطر 
  .جديدمن منع الحمل غير المرغوب فيه لجيدة 

  
  ا9نترنت على ا*جھاض عدة على مساال
  

سأل ت ان ھا أسابيع، يمكن٩قل من ھي حامل H الوصول إلى اXنترنت وبإمكان المرأة إذا كان
www.womenonweb.orgمنbجھاض اXحصل على ت أن ھايمكن.  للمساعدة في الحصول على ا

 ٪ للحث على اXجھاض عن طريق ٩٩  بنسبةفعالة الميفبريستون وميسوبروستولة المسمااHدوية 
البريد اDلكتروني  بإمكانھا مراسلة.  نحو أسبوع للوصولالبريديستغرق . ھامنزلإلى عنوان البريد 

info@womenonweb.org لمزيد من المعلوماتل. 
 

  :م/حظات المدرب
  

 أسبوعا، D تفعل شئ ١٢العفوي، قبل جھاض ما في اXكاHعراض ھي نفسھا : النقاط الرئيسية 
،  مرات٣تتكرر  أقراص تحت اللسان ٤ ساعات ٣ كل ، ساعة من المستشفى٢، في حدود لوحدھا

 الذھاب ضرورة ،تمالكإحتمال عدم إ ٪ ١٥ ،)الغثيان واDسھال والتقيؤ(جانبية ، تشنجات، آثار دم
الحمى، ، النزيف الحاد( الى المستشفى واعي الذھابلطبيب للحصول على مزيد من العzج، دالى ا

  . ٪ من الحاDت٦الحمل في إستمرار  أسابيع، ٣ بعداختبار حمل Dحق ، )ألم دائم
  

بالطلب من بعد تقديم المعلومات حول استخدام الميزوبروستول، سلط الضوء على النقاط الرئيسية 
سأل تيمكنك أيضا أن . بيرة أو مجموعات صغيرةمجموعة ككXجابة على اHسئلة التالية ا مشاركينلا

 مجموعتك إلى مجموعات صغيرة ّجزء، أو "س و ج"فصل الـ في ٢٩-١ الرقم  منبعض اHسئلة
  .أنفسھمب" س و ج"فصل الـللعمل على 

  
ميسوبروستول ال ا لھتشرح لمرأة عندمال التي عليك أن تبينھا  ٦الست ما ھي ا9حتياطات . ١

  ؟اJمنل�جھاض 
  :لجواب ا

 • D لوحدھاينبغي للمرأة أبدا أن تفعل ذلك.  
  أسبوع ١٢كثر من ًحامH zنفسھا إذا كانت باXجھاض الدوائي جأ إلى تلD ينبغي لھا أن • 
 • Dمرض خطيرتعاني من   
  D لولب في الرحم• 
  إنھا في غضون ساعات قليلة من مستشفى أو عيادة• 
  عندھا وبإرادتھاار حر من ھو اختيبل اXجھاض بار على جD إ• 
  
 من  أسبوعا١٢من قبل اJميسوبروستول ل�جھاض الما ھي الطريقة الصحيحة 9ستخدام . ٢
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  ؟الحمل
 ٨٠٠( ميكروغرام ٢٠٠من ميسوبروستول  وب حب٤لمرأة أن تضع على اينبغي : الجواب 

 من ىخروب أ حب٤وضع .  دقيقة٣٠بتzع لمدة اXعدم تحت اللسان، ) ميكروغرام في المجموع
 من ىخروب أ حب٤للمرة الثالثة وضع ومرة أخرى .  ساعات٣بعد ميسوبروستول تحت اللسان ال
  .أخرى ساعات ٣بعد ميسوبروستول تحت اللسان ال
  
  ميسوبروستول ل�جھاض؟الطبيعية عند استخدام الا�عراض ما ھي . ٣

حمى ، اDسھال، التقيؤ، يانالغثمن أيضا أن تعاني يجوز للمرأة . النزيف والتشنجات: الجواب
  .منخفضة وقشعريرة

  
   المضاعفات المحتملة؟ما ھي ع/مات. ٤

  :الجواب 
 ساعات، أكثر من حفاظتين صحية كبيرة الحجم تنقع ٣-٢يستمر Hكثر من الذي  غزيرالنزيف ال• 

  .)صنبور مفتوح/إذا كان الدم يجرى مثل تيار الماء في حنفية(بالدم  كل ساعة 
  . في غضون بضعة أيام بعد تناول اHدويةيزولشديد الذي D اHلم ال• 
  .روائح كريھةذات إفرازات مھبلية • 
 ساعة ، أو إذا كانت H٢٤كثر من )  درجة مئوية٣٨(أكثر من إذا كانت المرأة تعاني من حمى • 

  . درجة٣٩تعاني من حمى Hكثر من 
  

  تدريب المرشدين
  

ميسوبروستول للوDدة اbمنة الHساسية حول كيفية استخدام  المعلومات االنساء أستوعبتمتى ما 
المعلومات  توفيرإضافة إلى خرين لÇاHدوات  تقديم سيصبح بإمكانھن معرفةواXجھاض اbمن، 

  .النساء على الى حيث التركيزالداعمة التي تسھم في إنقاذ اHرواح 
  

  :ساسية مبادئ أ٤ك ل، ھنااHخرياتلتبادل المعلومات مع النساء 
  
  مساعدةالفھم طلب ل بتمعن ِصغ للتفاھم وإدافئةتحل بروح كن لطيفا، و• 
 • D"الحصول على مرأة بعد لالعودة الى ايمكنك دائما .  منھا غير متأكدأنتجابات إ ةأيًأبدا " خترعت

  .أحد الخبراءمن استشارة 
  .ساء مع أي شخص آخرالنب D ينبغي أبدا مناقشة معلومات خاصة :م خصوصية كل امرأةاحتر• 
D .  أم D عملية إجھاضتجري تما إذا كانفيلھا القرار مرغوب فيه، فبحمل غير  المرأة مرتإذا • 

 لھا قدم، يمكنك ان تانت قد قررت أن تجري عملية إجھاضلكن اذا ك! أن تفعلما الذي عليھا  تقل لھا
  .لقيام بذلك بأمانل تحتاجالمعلومات التي 

  
  شدينمر للةجعامرقائمة 

  
  !ات اHساسية التي يجب ان تحصل عليھا وتوصلھاالمعلومبھذه ھي قائمة 

  
  :معلومات لو9دة آمنة
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خبرھا عن أإذا كانت اXجابة بنعم، .  تلد في المنزلأنخطط ت تعما إذا كانإسأل المرأة . ١
  .ميسوبروستوللا

  
  :وDدة اbمنةميسوبروستول للال Dستخدام ٤  اHربعإعط معلومات عن الخطوات. ٢

  ضعه على بطن اHمجفف الطفل،  --١  
  :وDدةال من دقيقة ١ وفي --٢
  )!خطر( للتأكد من عدم وجود طفل آخر تحسس --
  . دقيقة٣٠لمدة لسان تحت ال أقراص ٣ضع عند عدم وجوده،  --
  .لتحسس التقلصات  تدليك الرحم--٣
  : في حالالذھاب إلى المستشفى --٤
  غضون نصف ساعةفي ) مابعد الوDدة(المشيمة لم تخرج  --
  ًغزيرا إذا كان النزيف --

تأكد من أنھا تتفھم وأسأل ما إذا . قم بتصحيحھاھذه المعلومات واذا لزم اDمر تكرار مرأة الطلب من أ
  . لديھا أية أسئلةتكان
  

  :معلومات عن ا*جھاض اJمن
  
  :لمرأة  اإسأل. ١

  مرغوب فيه؟ ھل كان الحمل غير --  ١  
   ھل تريد اXجھاض؟- - ٢
 ١٢يجب أن يكون أقل من (؟ Hخير؟ أول يوم من الحيض ااحملھًأسبوعا مر على كم   --  ٣

  )أسبوعا من الحمل
  إرادتھا الحرة؟بملئ تخذه ت ھل القرار الذي --  ٤
  ؟ أمراضة أي--  ٥
   لولب؟--  ٦
  اHمر؟ ساعة إذا لزم ٢ أو ١ بإمكانھا أن تذھب إلى مستشفى أو طبيب خzل ھل --٧
  

  :`جھاض اbمن لميسوبروستولالمعلومات حول استخدام ال قدم. ٢
  كوحدل ذلك ي D تفعل--١  
   مستشفىمن ساعة ٢في حدود كوني  --٢  

  :ميسوبروستولال كيفية استخدام --  ٣
  ي أقراص ميسوبروستول تحت اللسان، D تبتلع٤
  ي أقراص تحت اللسان ، D تبتلع٤ من جديد ةساعات Dحق ٣
  ي أقراص تحت اللسان ، D تبتلع٤ من جديد ةساعات Dحق ٣

  : اbثار المترتبة على الدواء--٤
  ، اXسھال والتقيؤالقشعريرةالتشنجات، ، النزيف   

  : الذھاب إلى المستشفىمتى يجب --٥
     ارتفاع درجة الحرارة ،--  ١
    . ساعة٢ مدةفي الساعة لحفاظتين  ٢ أكثر من حاد نزيف --٢
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     ر اHلم استمرا--٣
  كريھة رائحة ذاتمھبلية إفرازات  --٤

    : إذا لم يكن ھناك نزيف على اXطzق--٦
  حمل خارج الرحم من إحتمال تحقق --١

  مرة أخرى اHدوية  حاول --٢  
  .نجحت أسابيع للتأكد من أن اHدوية ٣ الحمل بعد قم بإجراء فحص --٧
  

تأكد من أنھا تتفھم وأسأل ما إذا . Dمر قم بتصحيحھاأطلب من المرأة تكرار ھذه المعلومات واذا لزم ا
  .كانت لديھا أية أسئلة

 
 تبادل المعلومات مع النساء ت)إستشارية (مرشدة: التعلم من خ/ل لعب الدور

 
، للنساء معلوماتال المذكورة أعzه لتقديم مراجعةقائمة الممارسة كيفية استخدام تطبيق أو  المھم من

دور وسيلة سھلة وممتعة لتعلم كيف اللعب .  النساءتطرحھا اHسئلة التي قد وكيفية اXجابة على
 . جيدةمرشدة ينكونت

 
المرجعية قائمة استخدام  . رشدةاbخر يلعب الم .لمعلوماتلشخص واحد يلعب دور امرأة تسعى 

 .مشاركتھا مع اbخرينالمعلومات ومعرفة كيفية  لمعرفة ةبوجاX/سئلةاHأعzه، وقسم 
تحقق مما إذا تم الحصول على جميع المعلومات ية الدور الذي تؤديه وقبكن لشخص ثالث مراويم

 )قائمة أعzهالاستخدم ( المستلمة والمقدمة
  

 الصيدليات وتعاون كيفية كسب دعم
 
D ميسوبروستول المن المھم زيادة توفر . في بعض المناطق ميسوبروستول بعد في صيدلياتال يتوفر

اHخرى مثل  على الصيادلة أو المنافذ إعثروا .ھاالنساء كيفية استخدامعرف ت لماطافي منطقتك 
 موزع رقم ھاتفسم وعنوان وإأيضا على  إعثروا .بيع اHدوية أيضاالمحzت الصغيرة ل

 حول كيفية استخدام أو نسخا من اXرشادات/ملصقات وال واجلبإ. ميسوبروستول في بلدكمال
Xستعانة افي كثير من الحاDت من اHفضل . ميسوبروستول للوDدة اbمنة واXجھاض اbمنال
تقديراتك للقيام أو استخدم . PPH الـ ميسوبروستول للوDدة اbمنة والوقاية منالستخدام Xالصيدلي ب

 .مناbميسوبروستول ل`جھاض المناقشة استخدام عدم القيام ب
 
 (Misotac)  ميسوبروستول؟لا تعرف ھل/ھل لديك: سألإ

D إذا:   
  :كأنب شرحاقدم نفسك و

 تعمل على مشروع للحد من وفيات اHمھات  •
يستخدم لمنع  منظمة الصحة العالمية،لHدوية اHساسية ادواء على Dئحة ميسوبروستول ھو ال  •

 )إذا كان مناسبا(Xسقاط ، واجھاضواX (PPH)  الحاد بعد الوDدةنزيف الوعzج 
 نأنفسھبميسوبروستول لل ن استخدامھحول إمكانيةتوعية النساء ھو لالمشروع و  •
) منه/ھامن(ميسوبروستول قريبا جدا ال  على وشراءالعثورن سيحاول تتوقع أن الكثير من النساء كأن  •

 .ية المعلوماتنتيجة لھذه الحملة
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 هإعط (هن لطلبي سيأتzتيساء الميسوبروستول لبيعه للنال الحصول على سأل ما إذا كان يريدتثم 
 )عنوان الموزع في بلدكم

 
 : إذا نعم

 )تك إليهالصيدلي ما حاج كسألي قد ( ؟إسأل إذا كان بإمكانك شراؤه
 بيعه دون وصفة طبية؟يھل 
 ؟)واXجھاض PPH ھل للـ(عرف كيف يمكن استخدامه ھل ي

 ) طبيبأنكأو تظاھر (شرح من أنت وماذا تفعل إ
 منظمة الصحة العالمية؟بروتوكوDت ما ھو مبني على أحدث ب امھتم كان ذاإ إسألھا/إسأله

 . الوثائق والملصقاتلھا/قدم له، إذا كانت اXجابة بنعم
 

 .Hدوية التي تسبب اXجھاضصادف أبدا وسألته نساء عن اكما يمكنك أن تسأل الصيدلي إذا 
 .Dء النساءكان يحاول مساعدة ھؤھل ا ما يفعل، إسألھ/ اسأله:نعمإذا 
 .سأل اذا كان يريد معلومات حول استخدامھاإخبره عن الميزوبروستول وأ :نعمإذا 

D تفعل أي شيء:إذا D  
 
 له أنك قلاXجھاض،   ضدأنھا/ستخدم ل`جھاض، وأنهي هانھا تعرف ان/كان الصيدلي يخبرك انه إذا

بإمكان  وأن نمن النساء يلدن وحدھمأمونة، والكثير  في الواقع ھو وDدةالھدف من ذلك  تفھم ولكن
 اماھتم إ حقاأبدى لومل تأ كنت أنكحاد بمقدار النصف والنزيف المخاطر  ل منيتقلال ميسوبروستولال
 .المرأة وطفلھاب
  

 ھا لعمليات اXجھاضنك بأن النساء استخدموخبراء يسودالالسوق في  عةالبا/ الصيادلةكان  إذا
 واقال إذا ،مشورة ن من لھواقدميجب أن ي ما وا أن يعرفون يودواكان عما إذا مأسألھ، بطريقة محايدة

 ما لو أنھمسألھالملصقات وا بعض، )إذا استطعت(الميسوبروستول  مقاDت علمية حول مھعطإنعم 
 .ميسوبروستول ال على استخدامم أن يتم تدريبھونودي
  
  

 أجوبةو أسئلة يتكرر طرحھا
 ؟ملحال أعرف طول مدةوكيف ً كنت حام/إذا فيما  أعرف كيف. ١
 

 أو الغثيان، ألم. رةدوالإنقطعت عنھن  جنسيا واتطي نشن حوامل إذا كيقررن أنھنمعظم النساء 
 . في مرحلة مبكرة من الحملًالشائعة أيضا، والتعب من اHعراض إنزعاج في الثدي

 
 ويمكن .ما حامل امرأة الموجات فوق الصوتية أو اختبارات الحمل ھي الوسيلة الوحيدة للتأكد من أن

 النتيجة غير قد تكونقبل ذلك الوقت   الحيض،إنقطاع منفي اليوم اHول فقط ختبار الحمل إأن يتم 
فحص ال إجراء عند ). في الواقع حامليھمرأة لا اختبار الحمل قد يكون سلبيا بينما(موثوقة 

 .ھاحملمدة طول مرأة بالضبط ل اأن يخبريمكن للطبيب ، بالموجات فوق الصوتية
 

عليھا معرفة اليوم اHول من فترة . ويمكن للمرأة إجراء عملية حسابية معقولة حول مدة حملھا
 كانت إذا. مدة الحملطول عدد اHيام ھو  .الحيض الماضي، تبدأ العد من ذلك اليوم وحتى ھذا اليوم
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 .٧ علىقسم عدد أيام تاHسابيع فتريد أن تعرف مدة الحمل ب
 

ومع  . وعادة ما يتم ذلك من قبل الفنيين الصحيين استخدام حجم الرحم لتقدير مدة الحملويمكن أيضا 
تبول قبل ينبغي أن ت(التأكد من أن مثانتھا فارغة  عليھاً أوD .ببطنھا يمكن للمرأة أن تشعر أيضا ذلك

كرة ثابتة من (م شعر الرحتأن لترى إذا كان بإمكانھا  يديھا بطنھا بكلتا تحسس وتتستلقيثم  ). التحقق
 ١٢حوالي حامل لھي عظم العانة فيا من الرحم فقط فوق نھاية العلأحست بالذا كانت إ). حيث الشكل

عدم عليھا يجب وًأسبوعا  ١٢كثر من حامل Hھي فإذا كان الرحم أكبر أما ).  يوما٨٤ (ًبوعاأس
 .ميسوبروستول ل`جھاضالاستخدام 

 
 كن أن أفعل؟، ماذا يملدي حمل غير مرغوب فيه .٢
 

حبوب  من ة حب١٢  علىلعثورا محاولة  لھايمكن)  يوما٨٤( أسبوعا ١٢ إذا كانت المرأة تحت الـ
 ھناك على اتركھت( حبات تحت لسانھا ٤تضع  . نفسھابجھاض اXعملية ب قومميسوبروستول وتال

 3 بعد ،تحت لسانھا مرة أخرىأخرى  حبات ٤ تضع  ساعات٣بعد . ا دقيقة قبل بلعھ٣٠اHقل 
 ٩٠-٨٠  بنسبةةيفعالھذا  ل).ثالثةتحت لسانھا مرة أخرى  حبات ٤وضع عليھا  يجب ةDحقساعات 

٪. 
 
 :التالي كان لديھا إمكانية الوصول إلى اXنترنت يمكنھا طلب المساعدة على العنوان إذا

www.womenonweb.org لكترونيXأو البريد ا info@womenonweb.org   .على  نساء
اXجھاض الطبي  في التي تساعد المرأةلخدمات اXجھاض الطبية   المرجعيخطھو ال  أو النتالشبكة

 . ٪٩٨ بنسبة يةفعالالتي تتمتع بميفبريستون وميسوبروستول وبواسطة 
 
  يمكنني الحصول على ميسوبروستول؟أين. ٣
   

يمكن ية فشرقيقيا البلدان أفرفي أما ،  Misotac ويباع تحت اسممسجلالميسوبروستول أوغندا ،  في
   .)في أكثر البلدان(سايتوتك  ،)كينيا ( Isovent،)تنزانيا( Misotac  تحت أسماءيهعل العثور

 .كما يستخدم الميسوبروستول في جميع أنحاء العالم لعzج قرحة المعدة وعzج التھاب المفاصل
  

لمرأة شراء ما D  اعلىينبغي  . ٢٠٠mcg  علىميسوبروستولال حبوب منكل حبة يجب أن تحتوي 
 من دون وصفة أحيانا يباع.  ميكروغرام٢٠٠  ذات الـميسوبروستول حبوب ال من ة حب١٢يقل عن 

 .طبية ضروريةالوصفة تكون الفي بعض اHحيان و. طبية
  

يحتاج إليھا لقرحة المعدة أو بأنه يمكن للمرء أن يقول على سبيل المثال للحصول على ھذه اHدوية ، 
، يجب على المرأة  واحدةكانت ھناك مشاكل في الحصول على الدواء في صيدلية إذا. ةوDدة آمنل

أقل  مشاكل حيث يواجھون، سال أحد اHصدقاء الذكور أو شريك الحياة، أو إرأخرىمحاولة صيدلية 
 .في الحصول عليھا

 
 على ًاب أن تجد طبي للمرأةيمكنميزوبروستول ولكنه يتطلب وصفة طبية،   صيدليىإذا كان لد
باستخدام وصفة طبية نفسھا أيضا ب وصفة طبية رتب أن تھاأو يمكنة باHدوية، صفكتب واستعداد لي

 :الموجود بـدواء الستبدال اسم تقوم بإHدوية أخرى كمثال و
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 "  حبة١٢ -- ميكروغرام ٢٠٠ميسوبروستول / آر إكس"

 .ريخالتافي أسفل الورقة ووالموجود أصz  مبھمال التوقيعًزائدا 
  
 ميسوبروستول ل�جھاض؟الما ھي مخاطر استخدام . ٤
 

، المشورة الطبية في أقرب وقت ممكن طلب يجب عليھا، الميسوبروستولإذا كانت المرأة تستخدم 
 : ھذه اHعراضبسبب 

 ساعتين، وأكثر من حفاظتين صحية كبيرة الحجم ٢ كان ھنالك نزيف حاد يستمر �كثر من  إذا-- ١
 على فقدان الكثير من وار أو خفة الرأس عzمةيمكن أن يكون الشعور بالد. ل ساعةتنقع بالدم  ك

 الدم، ھذا أمر خطير ويجب أن يعالج من قبل طبيب
 ساعة، أو إذا كانت تعاني من حمى Hكثر من H٢٤كثر من )  درجة مئوية٣٨كثر من H(حمى  - 2-
  درجة في أي وقت٣٩
 .ة إفرازات مھبلية ذات روائح كريھ-- ٣

 .حاد في أسفل الظھرألم  - 4-
  

D  يجب ان .إذا كانت المرأة تعتقد أنھا قد يكون لھا مضاعفات يجب أن تذھب إلى الطبيب على الفور
 لھا اXجھاض حدثقول لھم ت أن ھا على اXجھاض، يمكنXقداما حاولت أنھاقول للطاقم الطبي ت

 .المساعدة في جميع الحاDتواجب اHطباء  على. العفوي
 

 والطبيب لن يكون قادرا  التلقائياXجھاضأعراض وأعراض اXجھاض الدوائي ھي بالضبط نفس 
 . اHدلة عنيفحصھا للبحث لنوأية أدلة عن وجود اXجھاض على رؤية 

 
  

 إلىوميسوبروستول؟الستخدام إيمكنني ا9ستمرار في  ھل .أسبوعا ١٢كثر من حامل �أنا  -- ٥
 متى؟

 
 D ولكن تزداد مخاطر المضاعفات أسبوعا من الحمل١٢ المفعول بعد زال سارييالميزوبروستول ، 

 أسبوعا من ١٢بعد أي ( الحمل في الفصل الثاني في حالةالzتي ھن النساء لدى  ٪ ٨٪ الى 4من 
. ًا جدا حاداتواجه نزيف ، سوفوبروستول على النحو المبين أدناهميسبالنھاء الحمل إ، محاولة )الحمل

 .وحدھا أبدا عند القيام بذلكالمرأة لي أن تكون ينبغD و
 

 أسبوعا من قبل نفسھا بسبب المخاطر العالية ١٥اXجھاض بعد بلقيام على ابقوة امرأة  D تشجع
على الوDدة في تلك  في الحقيقة تحريض إنه. ً ومضرا جدااكون مؤلميوالمضاعفات Hنه يمكن أن 

بشدة أن  ينصح . ان تكون قريبة من المستشفىھا لبحيث ينبغي ) "تمر بآDم الوDدة"مرأة لا(المرحلة 
كون ل ا من المستشفىجد مستشفى أو في مكان قريبالتؤخذ حبوب منع الحمل في غرفة اDنتظار في 

كانت بحاجة إلى رعاية الطوارئ في المستشفى فمن المھم  إذا .حتاج إلى عناية طبية عاجلةتمرأة ال
   اXجھاضن بسببيمكن أن يحاكمالنساء  بما أن،  العفويھا اXجھاضلدي أن تخبر اHطباء أن

 . ھي نفسھااتاHعراض والعzجف
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 أقراص ١٠  إلى، تحتاج المرأةن الحملم)  يوما٨٤( أسبوعا ١٢للحث على اXجھاض بعد 
قراص اHتستمر في وضع .  ساعات٣ حبة في مھبلھا كل ٢تضع  .  ميكروغرام٢٠٠ميسوبروستول 

 . مرات٥كثر من H، ولكن ليس يحدث لديھا اXجھاضاعات حتى  س٣كل 
 

ينبغي أن تضع المرأة  .  ساعة٢٤جھاض في غضون Xا يحدث  ٪ ان٩٠ بنسبة إحتمالھناك 
 .  تغسل يديھا قبل القيام بذلكعليھا أن). حيث يبدأ الرحم(مكن بالقدر الم  في عمق مھبلھاالحبوب

 .اللعاب أو الماء المعقم قبل وضعھا في المھبلب يبھارطت  تمعلى نحو أفضل لوالحبوب تعمل 
 

ه على مدة حجميعتمد ( الجنين وحتى انھا سوف تفقد الكثير من الدم واHنسجة، لمرأة اتدركأن  يجب
 . ذلكيمكن أن يكون من المؤلم جدا أن نرىو في ھذه الحالة يمكن التعرف عليه، )الحمل

 
بسبب   تذھب إلى الطبيبأنت حتاجوستول في المھبل واميسوبربإستخدام ال قامت المرأة إذا

قى من حبوب منع الحمل قبل ّتب إخراج ماوتقوم ببعناية  مھبلھا تتفحصالمضاعفات، ينبغي أن 
إستخدام الميسوبروستول من  أيام بعد ٤حبوب موجودة حتى ال تبقىيمكن أن  . الذھاب إلى الطبيب

قول ت أن ھايمكنيقول انھا حاولت اXجھاض، يمكن للطبيب ان  D،  الحبوبقامت بإزالةإذا  .امرأةقبل 
 . التلقائيجھاضXانھا تعاني من ا

 
خارج رحم الجنين قادر على العيش  . أسبوعاD٢٠ ينبغي أبدا أن تستخدم الميزوبروستول بعد الحمل 

ر عن وDدة يسفأن عد ھذه الفترة يمكن استخدام الميسوبروستول ب.  أسبوعا٢٠  عمر الـالمرأة من
 .طفل حي

 
 أنا أرضع؟وا*جھاض الدوائي أقوم بأن ني يمكنھل  -- ٦
 

من اHفضل أن و ميسوبروستولال استخدام  اHولى بعد٥الـمن اHفضل أن D يرضعن خzل الساعات 
رضاع أن تقوم باX، يمكن للمرأة بعد ذلك.  ساعات اHولى٥  الـتتخلص من الحليب المنتج في

 .عي ربما D تضر الرضايجب على المرأة أن ترضع فإنھكان ، إذا لكومع ذ. طبيعيال
 
 بعد ا*جھاض الطبي؟سيكون لي أطفال مل وھل سأكون قادرا على الح. ٧
 

طفل في الحصول على  اXنجاب أوعلى ميسوبروستول D يؤثر على القدرة اXجھاض الطبي بال
البدء  صبح حامz في ھذا الوقت، من المھمالواقع، إذا كانت المرأة D تريد أن ت في .المستقبل

 .من جديدعzقات جنسية باستخدام وسائل منع الحمل Hقرب وقت Hنھا تبدأ ب
 
 ؟مررت بتجربة واحدة سابقة بالفعل كنت آمن إذا الحبوبل إجراء عملية إجھاض بھ. ٨
 

 الحبوببXجھاض من امرة واحدة من  إلى أكثر يحتجنالنساء  بعض . عاما٤٠ لنحو ات خصبالنساء
الحمل فيحدث ، ھناريختليس من إبعض النساء لدى قامة عzقات جنسية إإD أن  ،المنعبسبب فشل 

 D يؤثر على أو أكثر من إجھاض آمنواحد  إجھاض آمن. معلومات حول تحديد النسللعدم توفر الأو
 .قدرتھا على إنجاب اHطفال في المستقبلعلى صحة المرأة أو 
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 ؟آخذ ا�دوية على أية حال ولست حام/ماذا لو . ٩
 

انھا D تزال ف ذلك ، ومع . أخذ اHدوية على أية حالتصحة المرأة إذا كانت غير حامل وتتضرر لن 
قشعريرة أو حمى منخفضة ، الاDسھال، التقيؤ، ذلك الغثيان  بما في:تعاني من اbثار الجانبية ل�دوية

 .ساعة ٢٤لمدة تصل إلى 
 

 مرض ا*يدز؟ب مصابةأو +  HIV كان لديإذا الميسوبروستول ستخدم أ أن يمكنھل . ١٠
 

قد  . بفيروس نقص المناعة البشريةالمصابات النساء من قبل ميسوبروستول بأمان اليمكن استخدام 
فقر بالعدوى ول`صابة ببفيروس نقص المناعة البشرية في خطر أعلى قليz المصابات تكون النساء 

ستخدام إأيضا يفضل دأت تأخذ حبوب الحديد لعzج فقر الدم بل د با إذا كانت قمفيدكون قد ي. الدم
في  أيام ٧ مرات في اليوم الواحد لمدة ٢ سايكلين ملغ دوكسي١٠٠(المضادات الحيوية لمنع العدوى 

 ).مجموعال
 

 ستستمر ا�عراض يكون له تأثير وإلى متى  أنقبليحتاج الميسوبروستول كم من الوقت . ١١
 ؟)وجع البطن، فقدان الدم والغثيان وغيرھا(
 

بالشعور مرأة تبدأ ال ساعات و٤ في غضون مفعولهميسوبروستول لل، سوف يكون في معظم الحاDت
) ألم ، وفقدان الدم ، والغثيان ، واXسھال ، وغيرھا(يمكن ل�عراض . نزيفالتقلصات وبحصول ال

  . عند اكتمال اXجھاضختفيي ساعة، ولكن ينبغي أن ١٢ لتصل إلى أن تدوم
 االنزيف كثيركان لفترة طويلة، والنزيف  إستمرإذا لمرأة عملية إجھاض غير مكتملة ا قد يكون لدى

 بعد بضعة أيام من أخذ في بطنھاD يطاق يصاحبھا ألم ، )أكثر بكثير من فترة الحيض العادية(جدا 
إذا . ع، أو ألم عند الضغط على بطنھا بعد ثzث أسابيقويومستمر الميسوبروستول، وحمى ونزيف 
ليس . ينبغي أن تذھب إلى المستشفى أو الطبيب Xكمال اXجھاضكان لديھا أي من ھذه اHعراض 

 ت عانتقول انھا أن ھا يمكناXقدام على اXجھاض، حاولت أنھا للطاقم الطبي تقولمن الضروري ان 
. أقدمت على اXجھاض الطبيظھر أن المرأة قد يمكن أن تD توجد اختبارات . التلقائيمن اDجھاض 

نزيف التسبب قد الجسم في ي باقمكتمل Hن اHنسجة والدم الالعzج اXجھاض غير من المھم للغاية 
  .اتلتھابXحاد أو اال
  

  وما ھو لون الدم؟من الدم سأفقد، وكم . ١٢
  

امرأة تفقد يفترض أن  اXجھاض عند. يّبنوالقاعدة العامة ھي أن الدم الطازج أحمر والدم القديم 
لتحقق مما إذا كان ا إذا ما نزفت بما فيه الكفاية ةعلى المرأة التي لم تكن متأكد. Hحمرالكثير من الدم ا
نتظم لمدة تصل إلى ثzثة م غيرخفيف نزيف من الطبيعي أن يكون ھناك و. ھياتمن أوااXجھاض ناجح

  ).أحيانا أطول(أسابيع بعد اXجھاض الطبي 
  

  ھا؟ب، وماذا أفعل ) ، الجنين ، والدمالمشيمة( ا*جھاض ما ينتج عن أرى ھل .١٣
  

كون وي ااعتمادا على طول فترة الحمل عند المرأة واXجھاض الطبي، قد يكون كيس الحمل صغير
حامz فقط لخمسة إلى ستة على سبيل المثال، إذا كانت المرأة . مع بعض اHنسجة المحيطة به امرئي
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أما في تسعة أسابيع أو أكثر من . )تخثرات (جلطاتت دم و سوى، فلن يكون ھناك كيس مرئيعأسابي
عند الحمل من . رى الجنينت على العثور على كيس في الدم ومن الممكن انانھا قد تكون قادرة ذلك ف

 كل رميمن اHفضل . اHسىعلى ھذا يبعث يمكن أن .  سم٢,٥ أسابيع يكون الجنين حوالي ٩ أو ٨
  .الفوط الصحية ورمي كل شيء بعيداب هّلفشيء في المرحاض أو 

  
الجرعات الثانية آخذ ينبغي أن ھل  ،لميسوبروستول وبدأ النزيفا أخذت الجرعة ا�ولى من .١٤

  والثالثة؟
  

وقد أثبتت اHبحاث العلمية . جرعات الثانية والثالثة، على الرغم من فقدان الدمال يجب ان تأخذ نعم ،
أي (لة مكتمالعدد حاDت اXجھاض غير من  فعالية العzج وتقلل تزيد منات الثانية والثالثة أن الجرع

عراض الحمل Hينبغي . Dحقعzج  يH تنتفي الضرورة ه مما يعني أن)النسيج D يزال في الرحم
تأكد من لل. ميسوبروستولال أيام قليلة من أخذ حبوبختفي بعد أن تمثل الغثيان ووجع الثدي، والتعب 

الموجات فوق الصوتية  بلفحصلة أيضا الذھاب الى المستشفى ، يمكن للمرأ ناجحاأن العzج كان
  .ما إذا كان اXجھاض قد تم بنجاحللتأكد 

  
  من الدم،متوقعالقدر ال لم أفقدالقليل جدا أو لم أفقد أو فقدت ميسوبروستول ولكن الت تناول .١٥

   الع/ج؟ھل نجح
  

إذا كانت المرأة D تزال D تنزف أو . z وكامايد ما إذا كان اXجھاض ناجحمن الصعب جدا تحد
، لديھا إما الحمل المستمر أو ربما الحمل خارج الرحم أنھا حاملمن تنزف قليz جدا، وأنھا واثقة 

  القليللم تفقد إD مما إذا كان اXجھاض حدث، Hنھا ة المرأة متأكدلم تكنإذا ). يرحمالخارجالحمل (
يجب محاولة التحقق في أقرب وقت ممكن لمعرفة ما إذا كانت D تزال بل نتظر ت يجب ان D من الدم،

zيمكن للمرأة أن تخبر الطبيب انھا تعتقد ان . في ھذه الحالة يجب أن يكون لديھا صورة صوتية. حام
  .لديھا إجھاض

  
   

  ميسوبروستول؟ال آخذ وأناشرب أكل أو آأستطيع أن ھل  .١٦
  
 Dنھا المخدرات، تناول ينبغي للمرأة شرب الكحول أوH يمكنھا تناول . ؤثر على حكمھات يمكن أن

فيفضل أن ، Hن بعض النساء يعانين من الغثيان ومع ذلك. شرب السوائل بشكل طبيعيالطعام و
  .تتناول القليل

  
  

  جرعة ا�ولى؟ ساعات بعد ال٣ميسوبروستول تماما في غضون لم أتناول ال ماذا يحدث إذا .١٧
  

 جرعات ٣ أخذ ي Dستخدام اHدوية ھالطريقة ا�كثر فعالية، فإن  أسبوعا من الحمل١٢ حد الـ إلى
 وب حب٤ ، ساعات٣ر اانتظوب،  حب٤( ساعات ٣ميسوبروستول مع فواصل من حبوب من ال ٤من 
ما بعد  اولهتتنومع ذلك ، فإنه يمكن أيضا أن ). ا حب١٢ ليصل لى، وب حب٤و ،  ساعات٣ر اانتظ
  .، ولكن ھذا أقل فعالية ساعة بعد الجرعة اHولي١٢ل الى يص

 حبوب في ١٠ أسبوعا أو ١٢يصل اXجمالي إلى لحبوب من ال ١٢ أن D تأخذ المرأة أكثر من وينبغي
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لما طالت فترة الحمل، ك! تھا يكون خطرا على صحأنجرعة زائدة ليمكن . بوع أس١٢بعد المجموع 
ثير على سبيل ي الجرعة يمكن أن فإن زيادة حساسية للميزوبروستول وبالتالي أكثرالرحم يصبح 
م الميسوبروستول بعد أيام قليلة، تكرار استخداولكن من الممكن واbمن ! الرحم) تمزق(تقطع المثال 

  .ةالمحاولة اHولى ناجحكن لم ت إذا
  

  أفعل؟يجب أن  فماذا ا،زال ايجابييميسوبروستول لكن اختبار الحمل 9 إستخدمت ال .١٨
  

، في بعض اHحيان. اء اختبار الحمل أسابيع بعد اXجھاض Xجر٣ينبغي على المرأة اDنتظار لمدة 
. دمHن الھرمونات D تزال في ال أسابيع بعد اXجھاض، ٤ أو ٣  عندجابيةاختبارات الحمل D تزال إي
  .إذا كانت المرأة Dتزال حامz أم D ما تأكيداللموجات فوق الصوتية في ھذه الحالة D يمكن إD ل

  
المرأة D تكون استخدام اHدوية فمن الممكن أن من بضعة أيام بعد إذا كانت أعراض الحمل لم تختف 

لتأكد ا، وھذا ھو السبب في أنه من المھم جدا دم D يعني أن اXجھاض كان ناجحافقدان ال.  حامzتزال
  .اختبار الحملبجات فوق الصوتية أو بواسطة المو متواصلالحمل أن من 

  
  القيام به في ھذه الحالة؟للمرأة  وما يمكن متواصلما ھي أعراض الحمل ال. ١٩
  
، والتعب D تختفي بعد اXجھاض الطبي من الممكن ذا كانت أعراض الحمل مثل الغثيان، ألم الثديإ

 اختبار الحمل فوق الصوتية أوت الموجاجري الفحص بويمكن أن ت. متواصللديھا الحمل اليكون أن 
شعور بة مما إذا كان اXجھاض حدث، Hنھا D تزال تشعر  متأكدلم تكن المرأةإذا .  أسابيع٤-٣بعد 

الموجات فوق الصوتية فحص ان D ننتظر ويجب أن تحاول الحصول على عليھا ، يجب الحوامل
zتزال حام D لمعرفة ما إذا كانت.  

  
فمن . ةبضعة أيام Dحقبعد ميسوبروستول مرة أخرى اليمكنھا استخدام  جاريإذا كان لديھا الحمل ال

 ٩٠-٨٠ في حوالي فقطيؤدي إلى اXجھاض ، س مرة أخرىDميسوبروستول فعاالكون ي Dالممكن أن 
  .٪ من الحاDت

  
 تطلب المساعدة أن فبإستطاعتھا الوصول إلى اXنترنت يمكنھا أسابيع و٩ دونالمرأة حمل إذا كان 

  أو البريد اXلكتروني www.womenonweb.org نساء على الشبكة: من
info@womenonweb.org .جھاض  المرجعيخطھو ال  أو النتعلى الشبكة نساءXلخدمات ا 

التي تتمتع ميسوبروستول والميفبريستون والبواسطة اXجھاض الطبي  في الطبية التي تساعد المرأة
  .Dت ٪ من الحا٩٩-٩٧ بنسبة يةفعالب

  
 ل ھذا ھ، الكثير من ا�لمأعاني من زلت، وأنا 9  قبل بضعة أيامميسوبروستولأخذت ال. ٢٠

  طبيعي؟
  

 عدا عن بعض، أن D تعاني من أي ألم، يجب على المرأة إذا كان العzج ناجحا. يس طبيعياD ، ھذا ل
اXجھاض غير ( الرحم الحمل فيمن  المتبقية واتجإذا كان ھناك الكثير من الن.  الذي يفقدالدم

الفحص بالموجات فوق  يالطريقة الوحيدة للتأكد من ھذه ھ. فإنه يمكن أن يسبب اHلم) مكتملال
، قد أما الكبيرة. من تلقاء نفسھا مع الحيض المقبلتخرج عادة ما ة في الرحم صغيرالبقايا ال. الصوتية
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 D جھاضإذا . انفسھتختفي من تلقاءXت بحاجة إلى جرعة إضافية من ، ربما كانلم يكتمل ا
أو ) ل لتتحل دقيقة٣٠ما D يقل عن تترك ميسوبروستول تحت اللسان  تينحب ٢(ميسوبروستول ال

  .طبيبمن قبل  ، وخzلھا سيتم إزالة اHنسجة المتبقية من الرحمالكرتاج أي الكشط أو الشفط
  

  مكتمل؟ال غير ا*سقاط/مكتملال*جھاض غير اع/ج ما ھو . ٢١
  
كرتاج ، الميسوبروستولحاجة الى جرعة اضافية من تكون المرأة ب، ا كان اXجھاض لم يكتمل بعدإذ
اHطباء واجب على . إزالة اHنسجة المتبقية من الرحمبطبيب الخzلھا يقوم غ تفري او) كشط(

 ٢: مكتمل ھيالميسوبروستول ل`جھاض غير الجرعة إضافية من . المساعدة في جميع الحاDت
  .ل لتتحل دقيقة٣٠ما D يقل عن تترك  تحت اللسان نتيحب

   
   لدي العدوى؟ أن كيف أعرف.٢٢
  

 ساعة أو الحمى Hكثر من ٢٤ درجة مئوية Hكثر من ٣٨إذا كانت المرأة تعاني من حمى Hكثر من 
 ذات رائحة كريھة غير( عادية غيرمھبلية سوائل لھا zحظ أن ت درجة أو إذا كانت المرأة ٣٩

. قد تكون ھذه اHعراض عzمات للعدوى.  الطبيب في أقرب وقت ممكنتراجعينبغي أن ) معتادة
، والمضادات الحيوية اHكثر شيوعا لعzج ھذا النوع من ن عzج العدوى بالمضادات الحيويةويمك

  .سايكليندوكسيھي العدوى 
   

  ما ھي أعراض الحمل خارج الرحم وما ھو الع/ج؟. ٢٣
  

ل على  يجب عليھا الحصولبطن،لم في ااH الضعف الشديد أو تعاني منلحامل إذا كانت المرأة ا
.  تمزقوحصل) ectopic pregnancy(الرحم ، Hنه قد يكون الحمل خارج المساعدة الطبية على الفور

 بالـدواء يسمى إما والعzج ھو . يساعدھا دائماسوف لحالة التي تھدد الحياة والطبيب ھذه ھي ا
methrotrexate)  شيالذيzستئصال ا)  الحمليؤدي إلى تDلجراحي للحمل خارج الرحم وأنه أو ا

  .ضروري Xنقاذ حياة المرأة
  
   

   مضاعفات؟يماذا يمكنني أن أقول إذا ذھبت إلى الطبيب أو المستشفى �نني قد يكون ل. ٢٤
  

قول تن للمرأة أن ، يمكاXقدام على اXجھاض حاولت أنھا للطاقم الطبي تقولليس من الضروري ان 
العzج Xجراء عملية . رى الفرقأن ييمكن للطبيب D . أيضا انھا كانت تعاني من اDجھاض التلقائي

، في المھبلحبوب ال ينإذا كنت تستخدم. ھو نفسه تمامااXعتيادي جھاض اXإجھاض غير مكتمل أو 
  .للحبوبإزالة كل آثار قومي ب

  
  أي نوع آخر من ا9ختبار؟عند سوبروستول في الدم أو مياليمكن أن يتم الكشف عن ھل  .٢٥
  

ظھر أن المرأة تستخدم Dُ ي) خزعةالمثل (D، فإن فحص الدم أو أي نوع آخر من اDختبار 
  إD المقرراXجھاض والعفوياXجھاض D يمكن ل�طباء التعرف على الفرق بين . ميسوبروستول

  .إذا وجدوا اثار الحبوب
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  ميسوبروستول؟ال إذا كان لدي الحمل المستمر بعد استخدام تشوه الجنينما ھي فرص . ٢٦
  

 محاولة لم تنجحمرأة أن تنھي فترة الحمل إذا يجب على المشوه الخطر الجنين ل التامتجنب المن أجل 
  .ميسوبروستول بالاXجھاض

الجمجمة وتشمل ھذه العيوب تشوھات في . ميسوبروستولالھناك ارتباط بين العيوب الخلقية و
تشوھات بعد ب، فإن المخاطر النسبية Xنجاب طفل ومع ذلك). وتسمى متzزمة موبيوس(واHطراف 

تعرض الجنين ي عندما مشوھة وDدة ١٠٠٠  الـ في١أقل من (ميسوبروستول منخفضة الاستخدام 
  ).للميسوبروستول

  
 في عمر  Dمرأة١٣٠٠  الـمن ١ متzزمة داون ھو يعاني منXنجاب طفل الخطر الطبيعي : للمقارنة

 ھذا يشكل خطرا أكبر بكثير من  عاما،٣٥  الـفي سن ٣٦٥ من الـ ١يزيد الخطر إلى و،  عاما٢٥الـ 
ولة إذا كانت المرأة تخشى التشوھات بعد محا. ميسوبروستولالخطر التشوھات نتيجة Dستخدام 

 تخضع للفحصجعة الطبيب وميسوبروستول، يجب عليھا مراالحبوب فاشلة Xجراء عملية إجھاض ب
  .تظھر على الموجات فوق الصوتيةوالتشوھات . موجات فوق الصوتيةبال
  

  ميسوبروستول؟ البعد استخداممباشرة  مرة أخرى ي الحصول على حمليمكننھل . ٢٧
  

استخدام وسائل منع الحمل البدء ب، من المھم جدا D تريد أن تصبح حامz مباشرةإذا كانت المرأة . نعم
  .ى الفورعل
  

منع حبوب منع الحمل وغيرھا من وسائل بيمكن البدء . ويمكن استخدام العوازل الطبية على الفور
إذا . ميسوبروستولالمرأة لاالذي تأخذ فيه  اليوم  منذحقنل، أو االحلقة، الحمل الھرمونية مثل التصحيح

لمستخدمة في حبوب منع نات االھرموف،  ما وانھا D تزال حامz لسببطبي اXجھاض اللم ينجح
أن تتأكد دائما من مرأة ل اعلىوينبغي .  خطر على الجنين لھا ليسحقنالحلقة، التصحيح وال، الحمل

تكون وسائل منع الحمل ، ھا العادي مرة أخرىحيضإستعادة المرأة لقبل . أن اXجھاض كان ناجحا
مثل الواقي (م أسلوب الحاجز ، لذلك يجب عليھا أيضا استخداالھرمونية أقل فعالية من المعتاد

  ).الذكري
  

 حتى لو كان D ،الميسوبروستولأخذ يوم من  ١٤-٤ بين أقرب وقتفي  )اللفة(ويمكن وضع اللولب 
المقبل، لكنھا  يمكنھا اDنتظار أيضا Dدخال اللولب حتى الحيض العادي. خفيفيزال ھناك نزيف 

المرور لوقت نفسه إذا كانت D ترغب في  اسوف تحتاج إلى استخدام طريقة أخرى لمنع الحمل في
  .الحملجازفة مب

  
لھا ھو فضل اH،  أخرى بعد إجراء اXجھاض الدوائيإذا كانت المرأة ترغب في أن تصبح حامz مرة

.  حتى ذلك الحينمع وجوب استخدام وسائل منع الحمل لكنعادي، طمث أول  بعد إلى مااDنتظار 
)  أسابيع٦-٤ عادة( عدة أسابيع بعد الحيض الطبيعي مرة أخرى عيدأن تستعلى الرغم من أنه يمكن 

، وھو ما يعني انھا ول اسبوع او اسبوعين بعد اDجھاضيمكن ان تبيض في ألكنھا ، بعد اXجھاض
  . على الفورتحبليمكن ان 
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   متى يمكنني البدء في اقامة ع/قات جنسية مرة أخرى بعد ا9جھاض الطبي؟.٢٨
  

المدخل إلى الرحم . ميسوبروستول Dقامة عzقات جنسيةال أيام بعد أخذ ٥مدة لنتظر ت من اHفضل أن
إذا بالعدوى  وھناك خطر أكبر ل`صابة مباشرة بعد اXجھاض،يكون مفتوحا قليz ربما ) عنق الرحم(

تضع حشا أو أي شيء آخر في D ينبغي لھا أن .  عzقات جنسية خzل ھذه الفترةمارست المرأة
  . أيام٥ھبل لمدة الم
  

  ؟يكون لي مشاكل عاطفية بعد ا*جھاضھل س .٢٩
  

 ينبغي مناقشة اDمر مع صديق دة ما إذا كان اXجھاض ھو حق من حقوقھا،إذا كانت المرأة غير متأك
  . قبل استخدام أي أدويةاتثق به أو أحد أفراد أسرتھ

  
 D جھاضنحتجيمعظم النساءXجھاض نادرةشاعر النم.  إلى أي مساعدة نفسية بعد اXدم بعد ا .

مشاعر . رتياح أوالتحرراXالشعور ب ھي في الواقعاHكثر شيوعا بعد اXجھاض  واDستجابة العاطفية
التغلب على لھن ، غير أن معظم النساء يمكن عابرة كالشعور بالذنب أو الفقدان أو الحزن، شائعة

في حين . ور عاطفي بعد اXجھاضشعينتابھا  أن فمن الطبيعي. نالمشاعر السلبية التي قد تؤثر عليھ
ولكن في البلدان حيث وصمة . قد تواجه الحزن أو اHسى، وھذه المشاعر عادة ما تزول بعد أيام قليلة

.  من الشعور بالذنب والخجلنعانيأن ينساء ار والمحرمات اDجتماعية كبيرة، يكون أكثر شيوعا للالع
 يجب ن أنھنعتقدي بينما، ن D يشعرن بالذنب تجاه اXجھاض Hنھربتأنيب الضميبعض النساء يشعرن 

على البدء بالتخلي عن الحزن فھم اHلم العاطفي يساعد أن ، يمكن عموما. ن بالذنبأن يشعر
  .، والشعور بالذنب أو الخجلوالغضب

  
وھي أيضا ليست . ھاضعملية إجمارست  شخصا سيئا Hنھا تاXجھاض ليسالتي تمر بمرأة لا

 ٤٢ أن حوالي نعلميوفوجئ العديد من النساء أن .  اXجھاض الذي تم اختيارهوحدھا في اXقدام على
  .جھاض كل سنةيمرن باXمليون امرأة في جميع أنحاء العالم 

  
  

  ؟ آمنة لو9دة في المنزلھل ا .٣٠
  

 ليست القابzت ،ل�سف. لبيت بمساعدة قابلة ماھرةتلد في اأن مرأة X طبيعيا يمكن إذا كان الحمل
، وأحيانا تكون المرأة وحدھا أو مع شخص ليس من ذوي الخبرة في توجيه وفرات دائماالماھرات مت

  . الوDدةعملية
  

، ط الدم، السكري، فقر الدم الشديد مضاعفات مثل ارتفاع ضغتشكو منمل ا الحإذا كانت المرأة
في ھذه ينبغي ،  أو مشاكل في المشيمةالنمو غير الطبيعي للجنينسوائل اكثر من الzزم أو أقل، 

  .في المستشفىدائما  الوDدة تجريأن الحاDت 
  

برز مشاكل Hن الطفل كبير جدا يمكن للمرأة أن تبدأ الوDدة في المنزل ولكن أثناء عملية الوDدة قد ت
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تقلصات  أو ، وقتا طويzوDدةالتستغرق ، قد ة المناسبوضعية، الطفل ليس في البالنسبة لجسم المرأة
المرأة إلى المستشفى في أقرب  لأن يتم نق في ھذه الحاDت يجب.  فيه الكفاية قوية بماليستالرحم 

  .لوDدة تحت إشراف طبيتجري اوقت ممكن ل
  
  
  

  ؟ومتى يحدث) PPH(نزف ما بعد الو9دة الما ھو . ٣١
  
وھذا يعني أكثر .  الوDدة ساعة بعد٢٤نزف ما بعد الوDدة ھو النزف المھبلي المفرط في غضون ال

  . من فقدان الدم مل٥٠٠من 
  

  .PPH معرضة للـ مرأةلازال تقد D ف،  ما يرامكلھا على ير تسوكأنھا عملية الوDدة حتى لو بدت
 ١٢٥.٠٠٠).  ٪ من مجموع وفيات اHمھات في العالم٢٥(ھذا ھو السبب الرئيسي للوفاة بعد الوDدة 

  .ن بسبب النزيف بعد الوDدةتي يمتن في فترة الحمل يم من النساء اللوات٥١٥.٠٠٠من 
  

  ؟PPH أن أعرف بحدوث الـ كيف يمكنني .٣٢
  

نزيف يحدث خzل عدة القد تكون بطيئة و. غالبا ما يكون من الصعب تقدير فقدان الدم بعد الوDدة
  .ساعات

  
  ؟PPHما الذي يسبب . ٣٣
  

أسباب . يتقلصالرحم D  من ) ٪٩٠-٧٠ (ھو أن حاد بعد الوDدة النزيف الالسبب الرئيسي لحدوث 
بالمشيمة، تمزق ظ احتفXا ،) الخ...تمزقال(قناة الوDدة التي تلحق بجسيمة الضرار اHأخرى ھي 

  .الدموية اHوردةتخثر غير طبيعي في والذي ھو ) أمراض تجلط الدم(DIC ، والرحم، انقzب الرحم
  

  ؟إط/ق المشيمةعادة صل حمتى ي. ٣٤
  
 ٦ PPH  الـ يحدث.  الطفلخروج دقيقة بعد ١٥ ٪ من الحاDت يتم طرد المشيمة خzل ٩٠ في

  . دقيقة٣٠مرات أكثر إذا لم يتم طرد المشيمة خzل 
  

  ؟يتقلص الرحم أحيانا لماذا 9 .٣٥
  
  ي الرحمفزال تD المشيمة  تإذا كان• 
  ائلالكثير من السور، طفل كبيالكبيرا جدا بسبب تعدد حاDت الحمل، إذا كان الرحم • 
   جداا، أو كان سريعمدة طويلة جدا) خروج الطفل( الطلق قرغإذا است• 
  ةممتلئالمثانة • 
  

  ؟PPHما الذي يمكنني القيام به لمنع . ٣٦
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 ٪ من الحاDت إذا تم اتخاذ التدابير التالية بعد وDدة الطفل ولكن قبل ٦٠ في PPH  الـمنعمن الممكن 
  ).طلق من ال٣رحلة الم(المشيمة ج وخر

  :ھذه التدابير ھي 
ضعه على بطن اHم أو على مقربة من ثدييھا إذا أرادت أن و فورا بعد الوDدة وتجفيف المولود. ١

ن  Hنھنرضعيأن لھن D ينبغي اbيدز -المصابات بفيروس نقص المناعة البشريةالنساء (ترضع 
  .ة قماش أو بطانية دافئةتغطية رأس الطفل بقطع).  من خطر العدوى للطفليزدن

إذا . تحسس البطن للتأكد من عدم وجود طفل آخر في الرحم:  دقيقة بعد وDدة الطفل١ في حدود --٢
 ٢٠٠ أقراص من الميسوبروستول ٣، تأكدي من جعل الرحم يتقلص بوضع لم يكن ھناك طفل آخر

من ك أي ل ھنالم يكنذا يمكن للمرأة القيام بذلك بنفسھا حتى إ.  تحت لسان المرأةميكروغرام
Hدةعلى المساعدتھا ل الماھرات ابصحاDو.  
  .طلق المشيمة/الحبل وانتظر خروج) إربط( إشبك --  ٣

بعد : على طرد المشيمة بسرعةاعد الرحم تسأن ھا يمكنة  الماھرات موجودإحدى القابzت تإذا كان
تقوم سفل البطن لدعم الرحم ضع يدھا على أت الحبل من المشيمة، تشبكميسوبروستول، الإعطاء 

  ).المسيطر عليهجر الحبل ( الرحم يتقلصجر الحبل عندما ب برفق
كرة حتى يصبح كال (يتقلصبعد خروج المشيمة حتى ) يانھاية العلمن ال(قم بتدليك الرحم  --  ٤
ر آخنفسھا أو أي شخص ب يمكن للمرأة أيضا تدليك بطنھا .تين دقيقة لساع١٥فعل ذلك كل إ). صلبةال
  .الوDدة للقيام بذلكعند ضر اح
  

  ميسوبروستول؟ الماذا علي أن أفعل عندما 9 يزال ھناك نزيف حاد بعد استخدام. ٣٧
  

.  مليلتر من الدم١٠٠٠ أكثر من يفقدن ٪ من النساء ٣، فإن PPH  الـ منعةحاولتجري محتى عندما 
الميسوبروستول، ينبغي نقلھا إلى م  الكثير من الدم بعد استخدابفقدانالمرأة  تستمرإ أو تبدأإذا 

  !أقرب وقت ممكنالمستشفى ب
  

ر 9 يزال ھناك طفل آخكان إذا  PPHللمرأة التى تأخذ الميسوبروستول لمنع الـ ماذا يحدث . ٣٨
  ؟في الرحم

  
  .، وھذا أمر خطير جدايتمزقسوف  الرحم ھناك خطر يتمثل في أنإذا كان D يزال ھناك طفل، 

  
   الرحم؟تساعد على تقلصأخرى ية ھل ھناك أدو .٣٩
  

، PPH الـمنع تالرحم وتقلصات في سبب تنعم ، حقنة من ھرمون اHوكسيتوسين أو اXيرغوميترين 
 يمكن إعطاء الميزوبروستول من قبل الناس الذين.  قابلة ماھرةمن قبلإD تطبيقھا ولكن D يمكن 

  .خيصيتطلب التبريد ور D أنه. ليسوا من المھنيين الصحيين
  

  ميسوبروستول بعد الو9دة؟ الما ھي اJثار الجانبية 9ستخدام. ٤٠
  

  ماDbاDسھال و، التقيؤالقشعريرة ، الغثيان، /حمىأن تمر باليمكن للمرأة 
  

  ؟ فوراميسوبروستولال خذبعد ابعد أن ألد والمولود  أستطيع إرضاع ھل .٤١
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  .ل عادينعم ، يمكن للمرأة أن تبدأ الرضاعة الطبيعية بشك

يجب على . الرضاعة الطبيعيةوميسوبروستول بين ال تعارض، D يوجد PPH  الـ لمنعتوصفعندما 
، Hن ذلك يزيد من خطر العدوى بالنسبة نرضعيD أن النساء بفيروس نقص المناعة البشرية 

  .رضيعلل
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ليوم واحدجدول تدريب
  

   أي شيءَ المدربين للتأكد من أنك لم تنسمzحظاتاستخدام قائمة المراجعة من 
  راكتشروح اX على ةفاظاحمطرح اHسئلة على الحضور للتحقق من المعرفة وال

.  شخصا٢٠-١٠أكبر من مجموعة الينبغي أن D تكون .  السكنيةمعاتھمتجسأل عن مشاكل معينة في إ
إذا كان أي من . الصحةفي  اأخصائي أو ا طبيبلست، ة جداأساسيقدمھا المعلومات التي يمكن أن ت

 موظفا  أو اطبيبسأل أسئلة إضافية وأنت لست متأكدا من اXجابة من فضلك االمشاركين يطرح 
  !خترع أي إجاباتتinfo@womenonweb.org . D إتصل بـ أو اصحي

  
  .ترحيبكلمة  وم، قواعد الدورةنفسھأبتقديم  الجميع، يقوم  إلى المكانحضور ال٨:١٥-٨:٠٠

  
عمل وماذا يمكن أن يكيف (ميسوبروستول التدريب حول .  أسباب وفيات اHمھات٨:٤٥-٨:١٥

  .الحمل، وسائل منع الحملمدة معلومات أساسية عن الحيض، ). ـستخدم لي
  

٩:١٥-٨:٤٥  PPH-استخدام ( الذھاب الى المستشفى متى يكون كيفية استخدام الميزوبروستول و
  )بروتوكولXعادة ال حضورلة على الالمدربين وطرح اHسئمzحظات قائمة 

  

ًھل تريدين إجھاضا آمنا؟    ) أسابيع٩لحمل مدته (ً
  . قرصا من حبوب الـميزوبروستول١٢إذھبي إلى الصيدلية، إشتري 

  ) لجدتك التي تعاني من إلتھاب المفاصلاقولي إنھ(
  )org.womenonweb.wwwأو إذھبي إلى (

  . حبوب تحت لسانك٤ضعي  - ١
 . حبوب أخرى تحت لسانك٤ ساعات ضعي ٣بعد  - ٢
 . حبوب أخرى تحت لسانك مرة أخرى٤ ساعات ضعي ٣بعد  - ٣

إذا نقعت أكثر من .  ساعات ستمرين بالتشنجات، الغثيان، القشعريرة، ا9سھال، النزف٤في غضون 
 ساعتين، إذا كان لديك حمى أو ألم شديد ٢ة و�كثر من حفاظتين صحية كبيرة الحجم بالدم كل ساع

  ). التلقائيبإمكانك أن تقولي له بأنك تعرضت ل�جھاض(عليك مراجعة الطبيب 
  . أسابيع قومي بإجراء فحص الحمل٣بعد 

 www.womenwaves.org: للمزيد من المعلومات
 



 34 

 استخدام مقدمة عن وzقبلھم  سؤال وجواب من الحضور حول المعلومات المقدمة ٩:٤٥-٩:١٥
 يتلق امرأةمن يعرف  اXجھاض ومرت بتجربة امرأة من يعرف :سألا(الميزوبروستول ل`جھاض 

  )حتفھا من اXجھاض غير اbمن
  

   استراحة١٠:١٥-٩:٤٥
  

   معلومات حول استخدام الميزوبروستول في اXجھاض الدوائي١١:٤٥-١٠:١٥
  )حرية المعلومات ( اXطار القانوني--
 ٢، في حدود ا وحدھت، وليس أسبوعا١٢<أقل من كيفية التحقق من مدة الحمل :  اDحتياطات--

  قرار اXرادة الحرةساعة للطبيب، أي مرض خطير أو اللولب، 
  )  حبة١٢مجموع ال( مرات ٣ ـ ساعات ل٣كل كرر ت،  أقراص تحت اللسان٤ الجرعة --
  كما في اXجھاض) اXسھال، القيء، الغثيان، التقلصاتالنزيف، : ( اbثار الجانبية--
الحمى، ألم  ساعة، ٢ساعة لمدة /فوطة ٢نزيف حاد أكثر من ( الذھاب إلى الطبيب متى يجب --

  ) رائحة كريھة،التفريغمستمر، 
  ) أسابيع٣اختبار الحمل بعد  (قد تماXجھاض أن  كيفية التأكد من --
  )الحملوسائل منع ( الرعاية الzحقة --
   للصيادلةي، وماذا يمكنك أن تقول أين يمكن الحصول عليھا--
  

   أسئلة من الحضور١٢:٣٠-١١:٤٥
القيام  عليھمأعرض . شراكھمحصة من اHسئلة Xلجميع ل كونتس حيث Q & AاHسئلة بقيام البعد 

  .دور بعد استراحة الغداءالب لعب
  

   استراحة الغداء١٣:٣٠-١٢:٣٠
  

  ) أشخاص٣  منكل مجموعة( مجموعات  إلىّجزء ١٤:٤٥-١٣:٣٠
المرشد دور معلومات، والثاني يلعب بحاجة إلى امرأة دور  شخص يلعب ١(دور اللعب 

 تستند إلى ھاالتي يتم تقديمجميع المعلومات  تما اذا كان عرفليراقب يثالث و، "اXستشاري"
  )ويبدي رأيهمرجعية ال

 المرأة ، "اXستشاري"المرشد   دورلعبيلكل مشارك أن يمكن  سيناريوھات بحيث ٦ كل فريق يلعب
  )`جھاض اbمنل مرات ٣ و PPHـلالعب دور ل مرات ٣. (PPH والـ مناbومراقب ل`جھاض 

  
  الذي كان خطأوما  على ما يرام ما الذي سار:  عروض كل مجموعة١٥:٠٠-١٤:٤٥

  
   استراحة١٥:١٥-١٥:٠٠

  
تكرر؟ مناقشة سبل نشر المعلومات ت ما ھي المعلومات اHكثر صعوبة التي يجب أن ١٥:٤٥-١٥:١٥

  . كل مشاركالتجمعات التي ينتمي إليھافي 
  

  )دور للمجموعةالمثال للعب . ( مع الصيدليةالتعاون كيفية ١٦:١٥-١٥:٤٥
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  Q & A+  اختبار ١٦:٣٥-١٦:١٥
  

  هتعلمناالذى  ما -- تلخيص ١٦:٥٠-١٦:٣٥
  
  
  
  

  :المراجع العلمية 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   ختبارXامابعد / ختبارXقبل اما
  
  متى يمكن أن تحبل المرأة؟. ١
  . أيام بعد فترة الحيض٧-٥  من، بدءاتھابو خصدورةخzل ) أ

  . أيام قبل الحيض٧-٥، تھابو خصدورةخzل ) ب
  . كلھاخzل دورة الطمث) ج
  
  :أنيمكن للمرأة  دون وقاية أو اDغتصاب، لتجنب الحمل غير المرغوب فيه بعد ممارسة الجنس. ٢
  . ساعة١٢دوش بالماء الدافئ والصابون المعتدل في غضون تغتسل وتأخذ ) أ

 حبوب ٤-٢  تأخذ ساعة١٢من ثم بعد ،  ساعة٧٢ في غضون تحديد النسل حبوب ٤-٢ تاخذ) ب
  .أخرى

  . ساعة٧٢ميسوبروستول في غضون لا حبة من ٢ تأخذ) ج
  
شرية اXيدز بعد  من خطر فيروس نقص المناعة البن فيھاقلليھل ھناك طريقة للنساء يمكن أن . ٣

  اDغتصاب؟
فيروس نقص المناعة ب أصيبتر ستة أشھر للحصول على اختبار للتأكد مما اذا عليھا أن تنتظ، كz) أ

D البشرية أم  
   ساعة٧٢في غضون ) PEPوتسمى ( تناول اHدوية الخاصة وأنھا تحتاج إلى: نعم ) ب
بحادث  الشخص ليست فعالة إD في حاDت إصابة) PEP  بـتسمىما ( اHدوية  وخاصة ،zك) ج

- "Frequently asked questions about medical abortion" WHO 2006 
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/unsafe_abortion/9241594845/e
n/index.html 

- Von Hertzen H, ea WHO Research Group; Efficacy of two intervals and two 
routes of administration of misoprostol for termination of early pregnancy: a 
randomized controlled equivalence trial, Lancet. 2007 Jun 9;369(9577):1938-46. 

- Prevention and Treatment of Post-partum Haemorrhage: New Advances for Low 
Resource Settings. Joint Statement International Confederation of Midwives (ICM) 
International Federation of Gynaecology and Obstetrics (FIGO) 
http://www.figo.org/files/figo-
corp/docs/PPH%20Joint%20Statement%202%20English.pdf
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  .المواد الملوثةأثناء العمل ب
  
سبب ي يمكن أن ذيوال )postpartum hemorrhage  PPH(خطر النزف بعد الوDدة قليل يمكن ت. ٤

  : بـالموت
   فوراةوDدالميسوبروستول في المھبل بعد ال أقراص من ٣وضع ) أ

  تقليلهD يمكن ) ب
   فوراةوDدالميسوبروستول تحت اللسان بعد ال أقراص من ٣وضع ) ج
  
  : إذاPPH  الـللوقاية منميسوبروستول الليس للمرأة أن تستخدم . ٥
   رحمال في تالمشيمة ما زال) أ

  )التوأم(حم فل آخر في الرك طل ھناكان) ب
  .معھا ةحاضر ةماھرقابلة  لم تكن ھنالك) ج
  
  ؟اbمنميسوبروستول ل`جھاض الما ھي أفضل طريقة Dستخدام . ٦
 من وب حب٤ابتzع .  ميكروغرام في المھبل٢٠٠ميسوبروستول ال من وب حب٤ وضع) أ
  .ة Dحق ساعة٢ بعد ميسوبروستولال

 ٣بعد .  دقيقة٣٠غرام تحت اللسان لمدة  ميكرو٢٠٠ميسوبروستول ال من وب حب٤ضع و) ب
  .ر ھذاان تكرلھا ينبغي أخرى  ساعات ٣، وبعد أكثر من تعيد ھذهساعات 

 حبات من ٦وضع .  ساعات٦اDنتظار .  ميكروغرام٤٠٠ميسوبروستول ال من وب حب٤ إبتzع) ج
حبوب في الر اكرت.  ساعة٢ لمدة تستلقي، )بالقرب من عنق الرحم(في المھبل ميسوبروستول ال

  . ساعة٢المھبل بعد 
  
  :ي العzج في أقرب وقت ممكن إذاّتذھب إلى المستشفى لتلقأن مرأة على ال. ٧
  كان لديھا تقلصات شديدة) أ

  ن لديھا الكثير من النزيفكا) ب
  كان لديھا الكثير من الغثيان) ج
  
  : الميسوبروستول يمكن أن يكون السببإذا كانت المرأة D تنزف بعد أخذ. ٨
  عمللكي يلميسوبروستول ل في مرحلة متأخرة من الحمل كونھا) أ

  )الحمل خارج الرحم(لديھا حمل خارج الرحم ) ب
  كونھا حامل بتوأم) ج
  
  :بعد اXجھاض يمكن أن تحبل المرأة مرة أخرى. ٩
  فورا) أ

   اXجھاضمنفي غضون اسبوع واحد ) ب
 بعد دورة الحيض المقبل) ج
 


