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Aborto y misoprostol: la trama que dejo al descubierto la
polémica por la clase abierta

Por Guadalupe Vazquez

El aborto farmacoldgico era, hasta la semana pasada, un secreto a voces entre ginecélogos, farmacéuticos y organizaciones pro-aborto. Sin embargo, a
raiz de la polémica charla llevada a cabo por militantes del partido Nuevo Encuentro en el colegio Carlos Pellegrini, en donde habrian fomentado esta
practica, el misoprostol —la droga legal que puede ser utilizada para interrumpir embarazos no deseados- quedo en el centro de la escena.

El misoprostol es el principio activo de un medicamento que se utiliza como protector gastrico, para la prevencién de Ulceras, en especial en pacientes
que deben consumir antiinflamatorios por lapsos prolongados. Uno de sus efectos adversos es que provoca contracciones uterinas que pueden expulsar
el producto gestacional, por lo que no debe ser suministrado durante el embarazo, a menos que se busque interrumpirlo o desencadenar el parto.

De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda su uso en su Manual de Practica Clinica Para un Aborto Seguro, bajo
supervision médica. Entre sus ventajas, enumera: evita la cirugia, simula el proceso de pérdida de embarazo, puede ser controlado por la mujer y puede
ser realizado en domicilio. Entre sus desventajas se encuentran la posibilidad de hemorragia y calambres, el tiempo que puede llevar consumar el aborto
—horas y hasta dias-, y que incluso puede no dar resultado o producir un resultado parcial (su tasa de éxito es del 80%).

I Ya en 2012, Ediciones Madres de Plaza de Mayo imprimio el libro “Cémo hacerse un aborto con pastillas”

La editorial de Madres de Plaza de Mayo publicé el libro "Todo lo que querés saber sobre cémo hacerse un aborto con pastillas”, escrito por quienes
hicieron la charla en el Pellegrini: Lesbianas y Feministas por la Descriminalizacién del Aborto, que organizan estas reuniones para Nuevo Encuentro (al
espacio lo llaman Mujeres, Tortas, Putos, Trans y Travas del Nuevo Encuentro).

En su prélogo, el libro publicado en 2012 por la Editorial de Madres de Plaza de Mayo compara la penalizacion del aborto con la proscripcion del
peronismo, y se afirman convencidas de que "la profundizacién del modelo significa el fin de todas las proscripciones".

"Hoy -contintia- Cristina nos convoca y demanda profundizar esos cambios para que puedan llegar a todxs los argentinxs" (sic). Lo curioso es
que Cristina Elisabet Fernandez de Kirchner se pronuncié publicamente en mas de una oportunidad en contra de la legalizacion del aborto. Ya desde
2003 fue clara en su posicion, que mantuvo a lo largo de su gestion, al punto en que en la apertura de sesiones ordinarias del Congreso de 2011 se
pronuncié "a favor de la vida" y luego dio de baja un proyecto de ley ese mismo afio. Sin embargo, el Estado, a través de fondos publicos girados a las
Madres, financié el manual que explica como hacerse un aborto, incurriendo en lo que para no pocos abogados seria una apologia del delito.

Luego de la polémica por la charla -promocionada en el colegio como un "debate", aunque no lo fue porque no hubo representantes de posiciones
diversas- el propio Martin Sabatella tuvo que salir a pedir disculpas publicamente. Mediante tres tuits, Sabbatella aclaré -;por pedido de la propia
Cristina, quizas?- que la ex presidente estaba en contra del aborto.

En paises donde el aborto esta penalizado, como en la Argentina, muchos médicos, ante la consulta, optan por informar a sus pacientes sobre la
existencia del medicamento pero evitan recetarlo, y otros lo recetan disfrazando el diagndstico bajo una gastritis 0 un embarazo anembrionario. "En este
tipo de embarazos donde no hay embrién, o en presencia de huevo muerto o retenido es legal el uso de misoprostol, asi como también luego de abortos
naturales o espontaneos” , cuenta la ginecdloga Andrea Landeira. "Se utiliza para evitar el raspado del Gtero, que es un procedimiento quirurgico y, como
tal, conlleva mas riesgos. También se puede usar para inducir el parto, en lugar del goteo de oxitocina, pero no es conveniente ya que no permite
controlar las contracciones".

"Yo me hice un aborto con misoprostol", confiesa Paula, 36 afios, gerente de marketing de una empresa (el nombre fue cambiado para preservar su
identidad). "Fue en 2012. Hacia solo dos meses que estaba saliendo con alguien y no me parecio responsable tener un hijo en esas circunstancias.
Llevaba 6 semanas de embarazo cuando me enteré y le pedi a mi médico referencias sobre alguien que me pudiera ayudar. Me dijo que no conocia a
nadie, pero que habia una ONG internacional que enviaba unas pastillas abortivas por correo".

La ONG se llama Women on Waves (que significa Mujeres sobre las Olas) y es una organizacion dirigida por una médica, dedicada a prevenir
embarazos no deseados y abortos insalubres alrededor del mundo. Su nombre viene del barco-hospital en el que viajan, de bandera holandesa —pais en
donde el aborto es legal- y asi se acercan a las costas de paises que no cuentan con esta opcién, para garantizarles a las mujeres el acceso a abortos
en condiciones médicas de salubridad. Al tener licencia para realizar este tipo de procedimiento de acuerdo a las leyes holandesas, y al mantenerse en
aguas internacionales, evitan cualquier conflicto legal con paises donde esta penalizado. Creada en 1999, cuando todavia no se contemplaba el uso del
aborto farmacolégico, Women on Waves comenzé tiempo después a enviar el medicamento por correo a todo el mundo, luego de que la OMS lo
incluyera como método seguro en 2003. En su pagina www.womenonweb.com se puede solicitar el misoprostol tras completar un formulario que es
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evaluado por un médico. Ademas brindan informacion detallada de todo el proceso y lineas abiertas de consulta. El medicamento se envia a domicilio,
previo pago de una donacion que varia entre los 70 y los 90 euros, de acuerdo con el poder adquisitivo del pais, segun un indice internacional. En el
caso de Argentina, la donacién debe ser de 80 euros, poco mas de 1300 pesos.

I En la Argentina mueren unas 400 mujeres por afio como consecuencia de abortos clandestinos

Casualmente, ese el precio aproximado del misoprostol en nuestro pais, que aumentoé significativamente en los ultimos afios (87%), mas que el promedio
de otros medicamentos en el mercado (52%), en parte porque el Gobierno, alertado por el uso que se le viene dando, busca desalentar su compra.

"Cuando yo lo compré a principios de 2012 me salié menos de cien pesos —continda Paula- era totalmente accesible. De hecho, ni receta necesité.
Como me dijeron que si iba una mujer a comprarlo quizas me iban a pedir, lo mandé a mi novio y nadie le pidié nada, como quien comprara un
antiacido".

Sin embargo, a raiz de la creciente difusion, ya no es tan facil conseguirlo en las farmacias. De tres locales que recorrié Infobae al azar, uno no lo
comercializaba, otro lo vendia con receta, y otro con receta y aclaraciéon de diagnéstico. Pero varios farmacéuticos admitieron que "en las farmacias de
barrio es mas factible que lo den sin receta, tal como ocurre con los antibiéticos". También se puede conseguir por Internet, en sitios de dudosa
procedencia y sin ningun tipo de supervision médica.

Segun cifras de distintas ONG —ya que no existen en el pais estadisticas oficiales- en Argentina mueren unas 400 mujeres por afio como consecuencia
de abortos clandestinos. Mas de una por dia. Paula, en su desesperada busqueda de alguien que la pudiera ayudar a terminar su embarazo visité una
clinica clandestina, en pleno Barrio Norte. "Clinica" es una forma de decir: "Era un lugar oscuro y sucio. Me hicieron pasar a un consultorio en donde
entré una mujer y antes de siquiera explicarme nada me pidié que me desvistiera para revisarme. Después me contd que esto lo hacian para asegurarse
de que quien hacia la consulta estuviera efectivamente embarazada, para evitar posibles camaras ocultas o alguien que los estuviera investigando.
Recuerdo que ni siquiera le pasoé alcohol al plastico que cubria la camilla donde me revisé. Cobraba 5 mil pesos —hoy cuesta entre 10 mil y 15 mil-. Me
fui muy angustiada. Llegué a mi casa y me quedé una hora bajo la ducha, del asco que senti. Por suerte no tuve que recurrir a ese lugar."

El aborto con misoprostol tampoco fue facil para Paula. "Toda la situacion fue bastante traumatica. Fueron dos dias haciendo reposo en casa con
intensos dolores abdominales y hemorragias, como si fuera una menstruacion pero mucho mas fuerte. Después tuve que hacerme una ecografia para
asegurarme de que se habia producido la interrupcion, porque sino se corre el riesgo de infecciones, como en un aborto espontaneo. Fue todo muy triste,
no se lo deseo a nadie. Y eso que yo tenia recursos econémicos. No me puedo ni imaginar la situacion de las mujeres que no los tienen".

ULTIMAS NOTICIAS

Jorge Triaca: "Va a haber un impacto muy claro en el trabajo”
En el Foro de Inversiones y Negocios, el ministro de Trabajo dijo que muchas empresas “han mostrado una
gran vocacion por materializar proyectos en la Argentina”
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Lino Barainao: "El entusiasmo en los inversores externos es mayor que el de los locales™

“Tenemos_gue aprender de esos modelos en que la creacion de empresas es mas facil”, dijo el ministro de
Ciencia y Tecnologia, en el marco del Foro de Inversiones y Negocios

Cuantos millones perdié Samsung por el fiasco del Galaxy Note 7

La compafia surcoreana vivio dos jornadas negras por el escandalo de su ultimo modelo, cuyas baterias
corren riesgo de estallar al ser cargadas

http://www.infobae.com/sociedad/2016/09/12/aborto-y-misoprostol-la-trama-que-dejo-al-descubierto-la-polemica-por-la-clase-abierta/



http://www.infobae.com/politica/2016/09/13/jorge-triaca-va-a-haber-un-impacto-muy-claro-en-el-trabajo/
http://www.infobae.com/politica/2016/09/13/lino-baranao-el-entusiasmo-en-los-inversores-externos-es-mayor-que-el-de-los-locales/
http://www.infobae.com/politica/2016/09/13/lino-baranao-el-entusiasmo-en-los-inversores-externos-es-mayor-que-el-de-los-locales/
http://www.infobae.com/america/tecno/2016/09/13/cuantos-millones-perdio-samsung-por-el-fiasco-del-galaxy-note-7/
http://www.infobae.com/america/tecno/2016/09/13/cuantos-millones-perdio-samsung-por-el-fiasco-del-galaxy-note-7/

9/13/2016 Aborto y misoprostol: la trama que dejé al descubierto la polémica por la clase abierta - Infobae

MAS NOTICIAS

COMENTARIOS

74 comentarios Ordenar por Mas recientes
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I Rosa Belen Paz

<= cLARO, LA GENTE prefiere que las pibas mueran en abortos clandestinos. Si no hay suficiente
educacion sexual, paternidad responsable, servicios de adopcién con un buen régimen de cuidados,
libertad para elegir... ;qué pretendemos?. Los que hablan de procrimenes, vida al cigoto... se
olvidan que cada quien es responsable de sus decisiones, y si necesitan abortar sélo juzgara Dios.
Acé nadie es Dios, metanse cada uno en sus propios asuntos y si no quieren abortar no joroben ni
manden la inquisicion!

Me gusta - Responder - &7 2 - 1 h - Editado

José Luis Ruiz Garcia - National University of Cérdoba

Paula: no te parecié responsable tener un hijo con alguien con quien estabas saliendo hace dos
meses, pero si te pareci6 responsable tener sexo sin proteccion. Logicamente es mas facil matar un
nonato, que tomar las medidas reponsables para no embarazarte. Los que fueron a dar esa charla
en el Carlo Pellegrini, no son irresponsables, son procrimenes, igual que quien es su mentor, el
sinverglienza de sabatella. Hay muchas medidas para que no se produzca un embarazo, lo peor es
el aborto (salvo en los casos que ya estan contemplados en la legislacion), por eso lo que se debe
publicitar es el sexo responsable y no el aborto como diversion.

Me gusta - Responder - 75 - 4 h

5/_% Rosa Belen Paz
' José, ¢ a vos te parece que abortar es una diversion? das lastima, tipico comentario
machista

Me gusta - Responder - 1 h

José Luis Ruiz Garcia - National University of Cordoba

Rosa Belen Paz Y a vos te parece que lo que se escribi6 arriba, o lo que escriben algunos,
mezclando pavos, cerdos y gallinas, o las y los negligentes que no se cuidan antes, es
serio? Crees que es lo mismo comparar a quien no tuvo ningun cuidado (cuando hay
muchos) en no embarazarse, con quien fue violada? Crees que los que trabajamos todos
los dias en Neonatologia, intentando salvar a prematuros y viendo el sufrimiento de esas
madres, que a diario cuidan de mil maneras a esos nifos que dependen de un aparato para
intentar sobrevivir, podemos estar de acuerdo con lo que opinas vos, que sos la... Ver mas

Me gusta - Responder - 1 h

Rody Cas

cada uno hace lo que quiere, esa es la libertad, hablan de no matar un nonato como decis
vos y no podemos saber si vivimos en la calle, dejate de joder, con la mente en un cuadrado
que tenes, si queres, te drogas, si queres abortas, la vida que lleva la madre no es del
estado, es de ella, lo decide ella, para eso es mujer, si fue violada por ahi lo quiere sacar y

E.

trata de que sobrevivan los nifios que estan fuera de la madre, pero dentro de ella decide
ella'y punto Dios no te castiga por eso, Dios no es un hombre barbudo que te mira y te
sefala con el dedo , por favor crecé, tenemos el libre albedrio, sino los cientificos no harian
tantas atrocidades con los animales que para mi son los mismo que los humanos 0 mas

Me gusta - Responder - 35 min

Mostrar 2 respuestas mas en esta conversacion

Fernando Saravi - Professor en National University of Cuyo

Otra cosa que no se dice es que cuando un aborto con misoprostol fracasa y el embarazo continda,
aumenta la probabilidad de malformaciones graves, especialmente del tubo neural.
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