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Țǿđǿș șǿmǿș přǿ-
vįđǻ, șóŀǿ qųě
đįfěřįmǿș șǿbřě ěŀ
ǻbǿřțǿ
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Ťǿměmǿș čǿmǿ pųňťǿ đě pǻřťįđǻ qųě ťǿđǿș ěň ěșťě đěbǻťě ǻmǻmǿș ŀǻ vįđǻ, ŀǻ

čǿňșįđěřǻmǿș șǻģřǻđǻ. Ǻ ťǿđǿș ňǿș ǻvěřģüěňżǻ ỳ ňǿș đųěŀě qųě ěň Ģųǻťěmǻŀǻ

ťǿđǻvíǻ ǻșěșįňěň ǻ 27 pěřșǿňǻș pǿř čǻđǻ 100,000 ħǻbįťǻňťěș (ŀǻ mįťǻđ qųě ěň

2009) ỳ qųě ťǿđǿș ŀǿș đíǻș vįǿŀěň ǻ 22 mųjěřěș. Qųě ħǻỳǻň 5 ňįñǻș měňǿřěș đě

14 ǻñǿș ěmbǻřǻżǻđǻș čǻđǻ đíǻ přǿđųčťǿ đě vįǿŀǻčįǿňěș, ěň șų mǻỳǿříǻ đě

fǻmįŀįǻřěș. Ǻ ťǿđǿș ňǿș đųěŀě ěň ěŀ ǻŀmǻ ěșťǿș đǻťǿș qųě ǻťěňťǻň čǿňťřǻ ŀǻ vįđǻ ỳ

čǿňťřǻ ŀǻ đįģňįđǻđ ħųmǻňǻ.

Ťěňěmǿș ěșǻ ěșpěŀųżňǻňťě řěǻŀįđǻđ pǿř ųň ŀǻđǿ. Ỳ șųș čǿňșěčųěňčįǻș. Ěň čǻșį

ňįňģųňǻ șǿčįěđǻđ čįvįŀįżǻđǻ șě ǿbŀįģǻ ǻ ųňǻ ňįñǻ ǿ ǻ ųňǻ mųjěř vįǿŀǻđǻ ǻ șěř

mǻđřě. Pěřǿ ǻqųí șí ŀǿ ħǻčěmǿș.

 

Șí, đěșđě qųě ŀŀěģǻřǻ ǻ Ģųǻťěmǻŀǻ ųň bǻřčǿ ħǿŀǻňđéș qųě ǿfřěčě ǻbǿřťǿș
șěģųřǿș, ťǿđǿș ňųěșťřǿș fǻčěbǿǿķș șě ŀŀěňǻřǿň đě pǿșťș șǿbřě ěŀ ťěmǻ.
Pǿșťųřǻș, ǻměňǻżǻș đěșđě ěŀįmįňǻř đě ŀįșťǻș đě ǻmįģǿș ħǻșťǻ ǻměňǻżǻș
đě mųěřťě, pěřǿ pǿčǿș ǻřģųměňťǿș ỳ pǿčǿș įňťěňťǿș đě ťěňđěř pųěňťěș.
Ěșťě ěș ųňǿ đě ěŀŀǿș. Ňǿ ěș ųň įňťěňťǿ đě čǿňvěňčěř ǻ qųįěňěș pįěňșǻň
đįfěřěňťě, șįňǿ ǻŀ měňǿș ųňǿ pǻřǻ qųě ňǿș čǿmpřěňđǻmǿș.

Ěŀ bǻřčǿ đě Ẅǿměň ǿň Ẅǻvěș, ěň ěŀ Pųěřťǿ ěŀ vįěřňěș pǻșǻđǿ.
FǾȚǾ: ČǺŘĿǾȘ ȘĚBǺȘȚİÁŇ
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¿Pǿř qųé pǿđěmǿș șěř ťǻň įmpŀǻčǻbŀěș čǿň ŀǻș ňįñǻș ỳ ŀǻș mųjěřěș

ģųǻťěmǻŀťěčǻș?

Ǻqųí, ŀǻ ħįșťǿřįǻ đě ųňǻ ňįñǻ đě 15 ǻñǿș đě Čħįqųįmųŀǻ qųě șě șųįčįđó pǿřqųě ňǿ

qųěříǻ șěř mǻđřě.

Ěň mį čǻșǿ, čǿmǿ ěŀ đě ŀǻ ģřǻň mǻỳǿříǻ đě ģųǻťěmǻŀťěčǿș, mį přįměř čǿňťǻčťǿ

čǿň ěŀ ťěmǻ đěŀ ǻbǿřťǿ přǿvįňǿ đě ěșčųčħǻřŀǿ ěň mįșǻ ỳ ěň mį čǻșǻ, ỳ ǻpřěňđí ǻ

čǿňđěňǻřŀǿ. ¿Qųįéň ňǿ čǿňđěňǻříǻ ǻřřěbǻťǻř ŀǻ vįđǻ đě mįŀěș đě běbéș? Pěřǿ

pǿčǿ ǻ pǿčǿ fųį ǻpřěňđįěňđǿ qųě ěŀ ťěmǻ ěș mųčħǿ máș čǿmpŀějǿ.

Čǿňfǿřmě fųį ŀěỳěňđǿ máș, ěșčųčħǻňđǿ máș, vįěňđǿ ǿťřǻș řěǻŀįđǻđěș ěň ǿťřǿș

pǻíșěș đěŀ mųňđǿ ỳ ŀųěģǿ ťřǻbǻjǻňđǿ čǿň jěșųįťǻș, fųį ǻpřěňđįěňđǿ ỳ

řěfŀěxįǿňǻňđǿ șǿbřě čómǿ ŀǻ vįđǻ ěș měňǿș vįđǻ șį ňǿ ťįěňě đįģňįđǻđ ħųmǻňǻ. Ỳ

qųě ěŀ měňșǻjě đě ŀǻ řěŀįģįóň čřįșťįǻňǻ, đě ťǿđǻș ŀǻș řěŀįģįǿňěș ỳ đě ŀǻ éťįčǻ șě

řěșųmě ěň ěșǿ: ħǻỳ qųě přǿťěģěř ŀǻ đįģňįđǻđ ħųmǻňǻ đě ťǿđǻș ŀǻș pěřșǿňǻș.

Ŀǻ vįđǻ đě ųňǻ ňįñǻ đě 10 ǻñǿș vįǿŀǻđǻ pǿř ųň fǻmįŀįǻř ỳ ǻ qųįěň șě ŀě ǿbŀįģǻ ǻ

ťěňěř ỳ čřįǻř ǻ ěșě ňįñǿ ňǿ ěș vįđǻ: ňǿ ťįěňě đįģňįđǻđ ňį fųťųřǿ. Ěňťǿňčěș ħǻỳ

qųě ħǻčěř ǻŀģǿ pǻřǻ șǻŀvǻř ŀǻ vįđǻ đě ěșǻș ňįñǻș. Ỳ đě ěșǻș ǻđǿŀěșčěňťěș. Ỳ đě

ěșǻș mųjěřěș. Ỳ șǻŀvǻř ŀǻ vįđǻ đě ěșǻș ňįñǻș ǿ ǻđǿŀěșčěňťěș ǿ mųjěřěș įňčŀųỳě ňǿ

șóŀǿ ěvįťǻř ěmbǻřǻżǿș ǿ pǻřťǿș, įňčŀųỳě ťǻmbįéň ěvįťǻř qųě ŀǻș ěșčŀǻvįčěň

șěxųǻŀměňťě, pǿř ějěmpŀǿ. Ŀųčħǻř čǿňťřǻ ŀǻ vįǿŀěňčįǻ șěxųǻŀ ỳ ŀǻ ěșčŀǻvįťųđ mě

pǻřěčě ǻ mí qųě ěș șěř ųň ǻčťįvįșťǻ přǿ-vįđǻ čǿň đįģňįđǻđ.

Mųčħǿș đě ŀǿș ‘přǿ-vįđǻș čǿň đįģňįđǻđ’, ǻmįģǻș ỳ ǻmįģǿș míǿș, ťįěňěň ťřǻbǻjǿș

mųỳ đųřǿș. Ǻqųí ěň Ģųǻťěmǻŀǻ. Ųňǿ đě ěŀŀǿș, Jųŀįǿ Přǻđǿ, șě đěđįčǻbǻ ǻ

řěșčǻťǻř ǻ ǻđǿŀěșčěňťěș ỳ mųjěřěș đě přǿșťíbųŀǿș ěň đǿňđě ŀǻș ťěňíǻň

ěșčŀǻvįżǻđǻș. Ŀǻș řěșčǻťǻbǻ ħǻčě 15 ǻñǿș, čųǻňđǿ ŀǿș fįșčǻŀěș đěŀ Mįňįșťěřįǿ

Púbŀįčǿ ňǿ ŀŀěvǻbǻň čħǻŀěčǿș ǻňťįbǻŀǻș ňį ěřǻň pǿpųŀǻřěș. Ěș đěčįř: ǻřřįěșģǻbǻ

șų vįđǻ pǿř șǻŀvǻř ŀǻ vįđǻ đě ěșťǻș ǻđǿŀěșčěňťěș ỳ mųjěřěș.

Ǿťřǻ đě mįș ǻmįģǻș, Čǻřǿŀįňǻ Ěșčǿbǻř Șǻřťį, șě đěđįčǻ ǻ đǻř čǿbįjǿ ěň ųňǻ

ǿěňěģé ǻ ǻđǿŀěșčěňťěș ỳ mųjěřěș řěșčǻťǻđǻș đě vįǿŀěňčįǻ șěxųǻŀ ěň șųș přǿpįǻș

čǻșǻș ǿ ěň přǿșťíbųŀǿș pǻřǻ đǻřŀěș ųň ħǿģǻř čǿň čǿmįđǻ, ěđųčǻčįóň, ǻťěňčįóň

La respuesta digna a niñ…
Publié par Nómada
69 633 vues

La niña que no soportó ser madre
Publié par Nómada
84 099 vues
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pșįčǿŀóģįčǻ ỳ čǻřįñǿ. Ỳ șų ťřǻbǻjǿ įňčŀųỳě įř ǻ ŀǿș ťřįbųňǻŀěș ǻ đěmǻňđǻř ǻ ŀǿș

ťřǻfįčǻňťěș ỳ vįǿŀǻđǿřěș đě ňįñǻș, ǻđǿŀěșčěňťěș ỳ mųjěřěș.

Jųŀįǿ ỳ Čǻřǿŀįňǻ șǿň đǿș đě ŀǻș pěřșǿňǻș máș vǻŀįěňťěș ỳ ǻ ŀǻș qųě máș ǻđmįřǿ. Ỳ

șį ǻřřįěșģǻř șų přǿpįǻ vįđǻ pǿř șǻŀvǻř ŀǻș vįđǻș đě ŀǻș đěmáș ňǿ ěș șěř přǿ-vįđǻ,

ěňťǿňčěș ňǿ ěňťįěňđǿ qųé máș pųěđě șěřŀǿ.

Ǻđěmáș, ǻmbǿș ňǿ șóŀǿ șǿň přǿ-vįđǻ șįňǿ qųě đěfįěňđěň ěŀ đěřěčħǿ đě ŀǻș

mųjěřěș ǻ įňťěřřųmpįř ųň ěmbǻřǻżǿ.

¿Pěřǿ čómǿ ǻŀģųįěň qųě pųěđě đěfěňđěř ěŀ đěřěčħǿ ǻ ŀǻ vįđǻ đě ŀǻș máș

vųŀňěřǻbŀěș ňǿ đěfįěňđě ŀǻ vįđǻ đěŀ ňǿ-ňǻčįđǿ?, șě přěģųňťǻřáň mųčħǿș đě ŀǿș

přǿ-vįđǻ ťřǻđįčįǿňǻŀěș.

Ǻqųí qųįșįěřǻ řěșpǿňđěř ěň ťřěș șěňťįđǿș.

1. Ěŀ přįměřǿ ěș qųě ǻųňqųě ťǿđǻ ŀǻ přǿpǻģǻňđǻ qųě řěčįbįmǿș ťǿđǿ ěŀ ťįěmpǿ

đįģǻ qųě șě ťřǻťǻ đě běbéș qųě șųfřěň, ěň řěǻŀįđǻđ ňǿ șǿň běbéș, șǿň fěťǿș qųě

ťǿđǻvíǻ ňǿ ťįěňěň čǻpǻčįđǻđ đě șěňťįř đǿŀǿř. Ťǿđǻ ŀǻ ěvįđěňčįǻ čįěňťífįčǻ đįčě

qųě ŀǿș fěťǿș ňǿ ťįěňěň čǻpǻčįđǻđ fíșįčǻ đě șěňťįř đǿŀǿř ǻňťěș đě ŀǻș 22 șěmǻňǻș

đě ěmbǻřǻżǿ (čųǻťřǿ měșěș). Čǿmǿ mųčħǿș đě ŀǿș přǿ-vįđǻ ťřǻđįčįǿňǻŀěș șǿň

ěșčépťįčǿș đě ŀǻ ǾŇŲ ǿ đě ǿřģǻňįżǻčįǿňěș đě đěřěčħǿș ħųmǻňǿș ǿ đě

ǿřģǻňįżǻčįǿňěș đě đěřěčħǿș șěxųǻŀěș ỳ řěpřǿđųčťįvǿș đě mųjěřěș, bųșqųé ěň

Ģǿǿģŀě ỳ ěňčǿňťřé đǿș řěfěřěňčįǻș șóŀįđǻș. Ųňǻ ěș ěŀ Jǿųřňǻŀ ǿf ťħě Ǻměřįčǻň

Měđįčǻŀ Ǻșșǿčįǻťįǿň (Ŀǻ řěvįșťǻ đě ŀǻ Ǻșǿčįǻčįóň Méđįčǻ Ǻměřįčǻňǻ) ỳ ǿťřǻ ěș

ěŀ Čǿŀěģįǿ đě Ģįňěčóŀǿģǿș ỳ Ǿbșťěťřǻș đě İňģŀǻťěřřǻ. Ŀǿș đǿčųměňťǿș ěșťáň ěň

įňģŀéș, pěřǿ ěŀ řěșųměň đě ǻmbǿș ěș čŀǻřǿ: ěŀ čěřěbřǿ ňǿ ħǻ đěșǻřřǿŀŀǻđǿ ŀǻș

čǿňěxįǿňěș ňěųřǿňǻŀěș ňěčěșǻřįǻș pǻřǻ șěňťįř đǿŀǿř.

2. Ěŀ șěģųňđǿ ěș ěŀ ťěmǻ đěŀ ǻŀmǻ. Pǿđříǻ ǻřģųměňťǻřșě qųě șį ěșťá đěmǿșťřǻđǿ

čįěňťífįčǻměňťě qųě ěŀ fěťǿ ňǿ șųfřě đǿŀǿř, įģųǻŀ ěș ųň ‘ǻșěșįňǻťǿ’ pǿřqųě ỳǻ

ťįěňě ǻŀmǻ. Pěřǿ ěňťǿňčěș fųįmǿș ỳ ŀě přěģųňťǻmǿș ǻ ųň șǻčěřđǿťě jěșųįťǻ,

Mįqųěŀ Čǿřťéș, qųé pěňșǻbǻ șǿbřě ěșťǿ. Ǻ čǿňťįňųǻčįóň, ŀǻ přěģųňťǻ ỳ ŀǻ

řěșpųěșťǻ:

– Ųňǿ đě ŀǿș ǻřģųměňťǿș ěș qųě čřěěň qųě ěŀ ǻŀmǻ șě ģěňěřǻ ěň ěŀ mǿměňťǿ đě

ŀǻ čǿňčěpčįóň. ¿Ěș ǻșí?

– Ěșťǿ ňǿ ŀǿ șǻběmǿș. ¿Čómǿ vǻmǿș ǻ șǻběř čųáňđǿ ěmpįěżǻ ěŀ ǻŀmǻ? Ųňǻ

pěřșǿňǻ ěș čųěřpǿ, ěșpířįťų, pșįqųě. ¿Čųáňđǿ ěmpįěżǻ ŀǻ pșįqųě? ¿Čųáňđǿ

ěmpįěżǻ ěŀ ěșpířįťų? Ǻșǿčįǻmǿș qųě čųǻňđǿ ħǻỳ ỳǻ ųňǻ čřįǻťųřǻ ǻŀŀí, ěmpįěżǻ ǻ

ħǻběř pǿťěňčįǻŀměňťě ųň ěșpířįťų. Ħǻỳ ųňǻ čǿșǻ qųě șě ŀŀǻmǻ ŀǻ čǿňčěpčįóň, ŀǻ

fěčųňđǻčįóň. Ǻħǿřǻ qųě ǻŀŀí ěmpįěżǻ ěŀ ǻŀmǻ, ňǿ ŀǿ șǻběmǿș. ¿Čómǿ vǻ ǻ ħǻběř

ǻŀmǻ, șį ňǿ ħǻỳ čǿňșčįěňčįǻ? Șǿň fřǿňťěřǻș mųỳ đįșčųťįbŀěș.

Ỳ ǻqųí, ěŀ ŀįňķ ǻ ŀǻ ěňťřěvįșťǻ čǿmpŀěťǻ. Pǿř čįěřťǿ, ěŀ pǻđřě Čǿřťéș đěđįčǻ șų

vįđǻ ǻ řěșčǻťǻř ǻ ňįñǿș ỳ ǻ jóvěňěș ěň řįěșģǿ đě mųěřťě ỳ vįǿŀěňčįǻ șěxųǻŀ ěň ŀǿș

bǻřřįǿș máș ěmpǿbřěčįđǿș ỳ čǿň máș vįǿŀěňčįǻ ěň ŀǻ pěřįfěřįǻ đě ŀǻ Čįųđǻđ đě

Ģųǻťěmǻŀǻ, pǿř měđįǿ đě ŀǻș ěșčųěŀǻș Fě ỳ Ǻŀěģříǻ. Ěș, čǿmǿ Jųŀįǿ ỳ Čǻřǿŀįňǻ,

ǿťřǻ pěřșǿňǻ qųě ǻřřįěșģǻ șų přǿpįǻ vįđǻ pǿř șǻŀvǻř ŀǻș vįđǻș đě ǿťřǿș đě ŀǿș máș

vųŀňěřǻbŀěș. Ěș ǻŀģųįěň přǿ-vįđǻ.

3. Ỳ ěŀ ťěřčěřǿ ěș ěŀ ťěmǻ đě ŀǻ vįǿŀěňčįǻ ǿ ŀǿș řįěșģǿș pǻřǻ ŀǻș přǿpįǻș mųjěřěș

qųě đěčįđěň įňťěřřųmpįř ųň ěmbǻřǻżǿ. Ěșťǿ ňǿ ěș čįěřťǿ. Ěň pŀěňǿ șįģŀǿ XXİ, ŀǻ

ģřǻň mǻỳǿříǻ đě ŀǿș ǻbǿřťǿș qųě șě přǻčťįčǻň șǿň ǻbǿřťǿș méđįčǿș, șěģųřǿș, čǿň

pǻșťįŀŀǻș, ěň ŀǻș přįměřǻș 12 șěmǻňǻș đě ěmbǻřǻżǿ (ťřěș měșěș).

Ěșťǿș ťřěș pųňťǿș, șųmǻđǿ ǻŀ đě șǻŀvǻř ŀǻ đįģňįđǻđ đě ŀǻș vįđǻș đě ŀǻș mųjěřěș,

șǿň șųfįčįěňťěș pǻřǻ mí pǻřǻ șěř ǻŀģųįěň přǿ-vįđǻ qųě ǻpǿỳǻ șų đěřěčħǿ ǻ

đěčįđįř șį įňťěřřųmpįř ųň ěmbǻřǻżǿ.

Mě pǻřěčě qųě ěș įmpěřđǿňǻbŀě pǻřǻ ňǿșǿťřǿș čǿmǿ șǿčįěđǻđ ỳ čǿmǿ Ěșťǻđǿ

qųě įmpįđǻmǿș ěșťě đěřěčħǿ ǻ ŀǻș mųjěřěș, ỳ pěǿř ǻúň, ǻ ŀǻș ňįñǻș, ǻđǿŀěșčěňťěș

ỳ mųjěřěș qųě șǿň víčťįmǻș đě vįǿŀǻčįóň ǿ qųě șųș fěťǿș ťįěňěň

įňčǿmpǻťįbįŀįđǻđ čǿň ŀǻ vįđǻ ǿ ěň ŀǿș čǻșǿș ěň ŀǿș qųě șų přǿpįǻ șǻŀųđ ěșťá ěň
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/201429
https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/rcogfetalawarenesswpr0610.pdf
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řįěșģǿ.

Ỳ čǿmǿ fěmįňįșťǻ, ħǻỳ ųň pųňťǿ máș. Șóŀǿ čǻđǻ mųjěř, ỳ ňǿ ěŀ Ěșťǻđǿ ňį ŀǻ

řěŀįģįóň ňį ňǻđįě máș, șǻbě qųé ěș ŀǿ mějǿř pǻřǻ ěŀŀǻ mįșmǻ ỳ șų vįđǻ čǿň

đįģňįđǻđ. Șį đěňťřǿ đě ŀǻș přįměřǻș 12 șěmǻňǻș đěčįđě įňťěřřųmpįř ųň

ěmbǻřǻżǿ, mě pǻřěčě qųě đěbě ťěňěř đěřěčħǿ ŀěģǻŀ đě ħǻčěřŀǿ.

Pǿřqųě ǻđěmáș, șį ňǿ șě ŀǿ pěřmįťě ěŀ Ěșťǻđǿ, įģųǻŀ ŀǿ vǻň ǻ ħǻčěř. Ŀǻ

Ǿřģǻňįżǻčįóň Mųňđįǻŀ đě ŀǻ Șǻŀųđ ħǻ đěmǿșťřǻđǿ qųě ŀǻ přǿħįbįčįóň ňǿ ŀǿ

įmpįđě. Vǻň ǻ įř ǻ čŀíňįčǻș čŀǻňđěșťįňǻș ǿ vǻň ǻ įňťěňťǻř șųbįřșě ǻ ųň bǻřčǿ

ħǿŀǻňđéș ǿ vǻň ǻ vįǻjǻř ǻ Méxįčǿ ǿ ǻ Ěșťǻđǿș Ųňįđǿș ǿ ǻ Čǿŀǿmbįǻ.

¿Ỳ șǻběň qųé ěș ŀǿ pěǿř? Qųě ŀǻș qųě vǻň ǻ ħǻčěřșě įňťěřřųpčįǿňěș đě

ěmbǻřǻżǿș ňǿ vǻň ǻ șěř ěxťřǻťěřřěșťřěș; vǻň ǻ șěř ňųěșťřǻș ǻmįģǻș, přįmǻș,

ħěřmǻňǻș, ħįjǻș, pǻřějǻș, přǿ-vįđǻș ťřǻđįčįǿňǻŀěș ǿ přǿ-vįđǻș čǿň đįģňįđǻđ. Șóŀǿ

ħǻčě fǻŀťǻ řěvįșǻř ŀǻș ěșťǻđíșťįčǻș đě ěșťě įňfǿřmě đěŀ ģǿbįěřňǿ đě ŀǻ Čįųđǻđ đě

Méxįčǿ: Ěŀ 26% đě ŀǻș mųjěřěș qųě ħǻň įňťěřřųmpįđǿ ěmbǻřǻżǿș șǿň čǻșǻđǻș,

ěŀ 86% șǿň čǻťóŀįčǻș ǿ čřįșťįǻňǻș, ěŀ 65% ỳǻ ťįěňě ǻŀ měňǿș ųň ħįjǿ, ěŀ 40% ňǿ

ťěřmįňó ěŀ đįvěřșįfįčǻđǿ, ěŀ 33% șě đěđįčǻň ǻ ťǻřěǻș đěŀ ħǿģǻř. Șǿň mųjěřěș

ňǿřmǻŀěș. Șǿň mųjěřěș.

Ỳ ŀǿș ħǿmbřěș, čǿmǿ ěșťě qųě ěșčřįbě, ňǿ đěběříǻmǿș ǻbřǿģǻřňǿș ěŀ đěřěčħǿ ǻ

ŀěģįșŀǻř ǿ ŀįťįģǻř șǿbřě ěŀ ťěmǻ. Đěběříǻmǿș ŀįmįťǻřňǿș ǻ ǿpįňǻř ěň pǿșťș ěň

měđįǿș đįģįťǻŀěș.

¿ȚĚ  ĢŲȘȚǺ ĚȘȚĚ  PĚŘ İǾĐ İȘMǾ?  /  /  / FǺVǾŘİȚǾ  2

La maternidad en los tiempos del zika
Publié par Nómada
3 403 vues

ČǾMPǺŘȚÍ ȘĚĢŲİŇǾȘ ȘŲȘČŘİBİȚĚ

MǺŘȚÍŇ ŘǾĐŘÍĢŲĚŻ PĚĿĿĚČĚŘ /
Ěș ěŀ đįřěčťǿř ỳ ČĚǾ đě Ňómǻđǻ. Ěș ģųǻťěmǻŀťěčǿ, pěřșěvěřǻňťě ỳ

ǻŀěģřě. Ěmpěżó ěň ěŀ pěřįǿđįșmǿ ħǻčě 16 ǻñǿș. Ěň 2011 fųňđó Pŀǻżǻ

Púbŀįčǻ pǻřǻ ŀǻ ŲŘĿ, ỳ ěň 2014 fųňđó Ňómǻđǻ. Ěșťųđįó ųňǻ

ŀįčěňčįǻťųřǻ ěň ŀǻ ŲFM ỳ ųňǻ mǻěșťříǻ ěň Ěșťųđįǿș Ŀǻťįňǿǻměřįčǻňǿș

ěň ŀǻ Ųňįvěřșįđǻđ Ǻųťóňǿmǻ đě Mǻđřįđ. Ěș pǿŀíģŀǿťǻ ỳ fěmįňįșťǻ.

@Řěvǿŀųfǻșħįǿň

ȘǾMǾȘ ĿǾ QŲĚ ĿĚĚMǾȘ.

ĚŇ  Ť Ų  İŇB Ǿ X  ŲŇǺ  VĚŻ  P Ǿ Ř  ȘĚM ǺŇǺ  

( PǺ Ř Ǻ  Q ŲĚ  ŇǾ  ŤĚ  PĚŘ Đ Á Ș  ŇǺ Đ Ǻ  ĐĚ  ŇÓ M Ǻ Đ Ǻ ,  Ỳ  M Á Ș )

ČǿřřěǿČ Ǿ Ř ŘĚǾ
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ȘǺŇĐỲ  B Ŀ ǺŇČǾ  /

Mųỳ ǻčěřťǻđǿ șų ǻřťíčųŀǿ, ỳǿ ěň ŀǿ pěřșǿňǻŀ ňǿ ěșťǿỳ đě ǻčųěřđǿ čǿň ěŀ ǻbǿřťǿ ǻ

měňǿș qųě șěǻ čŀíňįčǻměňťě ňěčěșǻřįǿ (įňčǿmpǻťįbįŀįđǻđěș đě ŀǻ vįđǻ đěŀ přǿđųčťǿ

ǿ ŀǻ mǻđřě), șį bįěň ěș čįěřťǿ pǿđříǻmǿș đějǻř qųě ŀǻș mǻđřěș đěčįđǻň, ňǿș

ěňfřěňťǻříǻmǿș ǻ ųňǻ șěřįě đě ǻbǿřťǿș mǻșįvǿș... ǻŀģųňǻș mǻđřěș ǻbǿřťǻň pǿř ňǿ

pěřđěř řěpųťǻčįóň, fǻŀșǻș vįǿŀǻčįǿňěș ỳ ňǿčħěș đě ŀǿčųřǻ đǿňđě řěșųŀťǻň

ěmbǻřǻżǻđǻș ỳ qųįěřěň đěșħǻčěřșě đěŀ "přǿbŀěmǻ".... pǿř ǿťřǿ ŀǻđǿ, ňǿ đěběříǻň

pǻģǻř ťǻmbįéň ŀǿș vįǿŀǻđǿřěș? Ěň ěŀ čǻșǿ đě ŀǻș ňįñǻș vįǿŀǻđǻș đěběříǻň șěř ěŀŀǿș

3
ČǾMĚŇȚǺŘ İǾȘ

ȚǺMBİÉŇ ȚĚ PŲĚĐĚ İŇȚĚŘĚȘǺŘ

ŘĚȘ P ŲĚȘ ȚǺ Ș

Mě pǻřěčě qųě ...

Ňǿmbřě  *

Čǿřřěǿ ěŀěčțřóňįčǿ  *

P Ų B Ŀ İČ Ǻ Ř  ČǾ MĚŇȚǺ Ř İǾ

ĚŇV İǺŘ
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P Ǿ Ŀ ÍȚ İČ Ǻ

Ǿțțǿ Péřěż įňțěřvįňǿ
pǿř ųň čǻșǿ đě
ňǻřčǿțřáfįčǿ ěň 2012

Ģǻbřįěŀ Ẅǿŀťķě

B ĿǾ Ģ

¿Țě ěỳǻčųŀǻřǿň ěňčįmǻ
ěň ěŀ țřǻňșpǿřțě
púbŀįčǿ? Ňǿ ěxǻģěřéș

Bářbǻřǻ İ. Ěșčǿbǻř Ǻňŀěų

P Ǿ Ŀ ÍȚ İČ Ǻ

Ěŀ úŀțįmǿ đíǻ đěŀ jųįčįǿ
ǻ Vįěŀmǻňň

Ǻșįěř Ǻňđřéș

Pǿř qųé ěŀ bǻřčǿ đě
ǻbǿřțǿș ěșčǿģįó ǻ
Ģųǻțěmǻŀǻ ỳ čómǿ vǻ
ŀǻ bǻțǻŀŀǻ

Jǻvįěř Ěșťřǻđǻ Ťǿbǻř

http://encuentrosdisruptivos.com/
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fnomada.gt%2Ftodos-somos-pro-vida-solo-que-diferimos-sobre-el-aborto%2F%3Futm_source%3Dnomada.gt%26utm_medium%3Dsharer-button%26utm_campaign%3Dnomada-fb
https://nomada.gt/otto-perez-intervino-por-un-caso-de-narcotrafico-en-2012/
https://nomada.gt/te-eyacularon-encima-en-el-transporte-publico-no-exageres/
https://nomada.gt/el-ultimo-dia-del-juicio-a-vielmann/
https://nomada.gt/por-que-el-barco-de-abortos-escogio-a-guatemala-y-como-va-la-batalla/
https://nomada.gt/
https://nomada.gt/
https://nomada.gt/
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Ř Ě Ș P ǾŇĐ Ě Ř Đ Ě Ň ŲŇ Č İ Ǻ Ř

ŀǿș qųě pǻģųěň ŀǻ čǿňșěčųěňčįǻ pǿř șų ǻčťǿș... čŀǻřǿ ňǿ čǿň pěňǻ đě mųěřťě pěřǿ

ħǻỳ fǿřmǻș, čǻșťřǻčįǿň pǿř ějěmpŀǿ... ŀǿ qųě věǿ ǻčá ěș qųě șě ěŀ pųňťǿ čěňťřǻŀ șǿň

ŀǻ mųjěřěș, pěřǿ șě ǿŀvįđǻň đě ŀǿș ħǿmbřěș qųě șǿň ěň șų mǻỳǿříǻ čǻųșǻňťěș đěŀ

80% đěŀ přǿbŀěmǻ (pǿř đěčįř ųňǻ čįfřǻ) 

¿Čřěě ųșťěđ qųě ųňǻ ňįñǻ vįǿŀǻđǻ pǿř șų ťíǿ ǿ pǻđřǻșťřǿ ňǿ șě șěňťįříǻ ǻųňqųě șěǻ

ųň pǿčǿ șǻťįșfěčħǻ đě șǻběř ỳ věř qųě ǻ șų vįǿŀǻđǿř șě ŀě "đěșģřǻčįǿ ŀǻ vįđǻ" ǻŀ įģųǻŀ

qųě ǻ ěŀŀǻ?

Ňǿ șě ǿŀvįđěň đě qųě ňǿ șǿŀǿ ťįěňěň qųě ŀįđįǻř čǿň ěŀ přǿđųčťǿ đě ŀǻ vįǿŀǻčįǿň, șįňǿ

čǿň ŀǻ įňjųșťįčįǻ. 

Ųňǻ pěřșǿňǻ mě přěģųňťǿ ǻ mį: ỳ șį fųěřǻș ťú, mį řěșpųěșťǻ fųě: ỳǿ přěfěřįříǻ věř ǻŀ

ħǿmbřě qųě mě ħįżǿ đǻñǿ, șųfřįěňđǿ įģųǻŀ ǿ pěǿř qųě ỳǿ, qųě ŀǿ čǻșťřěň, ŀě qųįťěň

ǿjǿș, ŀěňģųǻ, pįěřňǻș ỳ pįěș.... čřéǻmě șěģųřǿ vǻ ǻ șųfřįř ỳ vǻ ǻ pǻģǻř ŀǿ qųě mě

ħįżǿ... ỳ ňǿ ħǻčěř pǻģǻř ǻ ųň ňįñǿ qųě ňǿ pįđįó věňįř ǻŀ mųňđǿ, ỳ șį ňǿ ŀǿ qųįěřǿ pǿř

ŀǻ șįťųǻčįóň, ŀǿ đǿỳ ěň ǻđǿpčįóň. Ǻŀģųįěň čǿň měňǿș ťřǻųmǻș qųě ỳǿ șěģųřǿ ŀǿ

qųěđřǻ máș.

28/02/2017 7:36 ǺM

Ř Ě Ș P ǾŇĐ Ě Ř Đ Ě Ň ŲŇ Č İ Ǻ Ř

JǺ İMĚ  ČĦǾ ČÓ  /

Bųěň ǻřťíčųŀǿ Mǻřťíň, ųň ǻňáŀįșįș fáčįŀ đě ěňťěđěř pěřǿ ŀǻměňťǻbŀěměňťě ŀǿș

mįșmǿș qųě ħǿỳ čǿňđěňǻň ěŀ ǻbǿřťǿ, pǿř ŀǻ đǿbŀě mǿřǻŀ qųě mǻňějǻň, mǻñǻňǻ

șěřáň ŀǿș qųě řěčħǻčěň ěŀ přǿđųčťǿ ňǿ đěșěǻđǿ đě ųňǻ vįǿŀǻčįóň ǿ ŀǿș qųě čųǻňđǿ

ěșťéň ěň ųňǻ șįťųǻčįóň șįmįŀǻř, přǻčťįčǻřáň ěŀ ǻbǿřťǿ șįň pěňșǻřŀǿ đǿș věčěș.

28/02/2017 7:11 ǺM

Ř Ě Ș P ǾŇĐ Ě Ř Đ Ě Ň ŲŇ Č İ Ǻ Ř

ĦŲ Ģ Ǿ  BĚȚĚȚǺ  /

Ěxčěŀěňťě ǻřťįčųŀǿ. Qųįěňěș ťřǻbǻjǻň čǿň ŀǻș mǻș pǿbřěș čǿňǿčěň đě čěřčǻ ŀǿș

ťěřřįbŀěș đįŀěmǻș qųě mųčħǻș ňįñǻș ỳ mųjěřěș ěňfřěňťǻň ěň Ģųǻťěmǻŀǻ. Đěfěňđěř

ěŀ đěřěčħǿ ǻ ŀǻ vįđǻ đįģňǻ ňǿș ŀŀǻmǻ ǻ ťřǻbǻjǻř pǻřǻ đěșǻřmǻř ŀǿș měčǻňįșmǿș qųě

pěřpěťúǻň ŀǻ șųbǿřđįňǻčįóň ěčǿňǿmįčǻ, pǿŀíťįčǻ ỳ șǿčįǻŀ đě ŀǻș mųjěřěș. Ųňǿ đě

ěșťǿș měčǻňįșmǿș ěș ěxǻčťǻměňťě ěŀ đě ŀǻ mǻťěřňįđǻđ ǿbŀįģǻťǿřįǻ. Ňįňģųňǻ

mųjěřěř đěběřįǻ șěř mǻđřě čǿňťřǻ șų vǿŀųňťǻđ.
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Ěșťǿ ěřǻ ŀǿ qųě ěșťǻbǻ ǻťřáș đěŀ
#Ǻpǿỳǿǻİváň

“Mǻŀǻ fě ěș věňđěř Q10
mįŀŀǿňěș ỳ ňǿ pǻģǻř įmpųěșťǿș”

Máș qųě ŀǻ pěŀųčǻ, ¿pǿř qųé ěș
įmpǿřťǻňťě Șťǻŀŀįňģ ěň ŀǻ
čářčěŀ?

Mįș ěxťǿřșįǿňǻđǿřěș ťǿmǻřǿň
čěřvěżǻș ěň mį čǻșǻ

Ħǿỳ ħǻčě 35 ǻñǿș
đěșǻpǻřěčįěřǿň ǻ mį pǻpá

Ťěňģǿ 32 ǻñǿș, mějǿř șěxǿ, ¿ỳ
ỳǻ ěș ħǿřǻ đě bǿđǻ?

Ňǿțǻș máș ŀěíđǻș

1

2

3

4

5

6

Ŀǿș 30 máș pǿđěřǿșǿș (ǻňťěș
đěŀ čǻmbįǿ đě ģǿbįěřňǿ)

Ŀǻș 5 čŀǻvěș pǻřǻ ěňťěňđěř ŀǻ
đįșpųťǻ pǿř ŀǻ jųșťįčįǻ

Pǿř qųé ňǿ ěș čǻșųǻŀįđǻđ qųě ŀǻ
jųșťįčįǻ ŀě ģǻňě ǻ Bǻŀđěťťį

Ěŀ đųěñǿ đě ŀǿș ŀěǿňěș ěș ųň
ǻģěňťě șěčřěťǿ įșřǻěŀí

Đěčįđí vǿș ěŀ přěșųpųěșťǿ
ňǻčįǿňǻŀ (įňťěřǻčťįvǿ)

Ňųđįșmǿ pǿŀíťįčǿ: ťěșť pǻřǻ
șǻběř čómǿ pěňșáș

Řěčǿměňđǻčįǿňěș

1

2

3

4

5

6
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