
1	  	  
	أوالطبيب  	المستشفى  	مساعدة  	إلى  	تحتاج  	التي  	الطارئ  	حالة  	في  	تسعادك  	أن  	يمكن  	شخصة  	معك  	تكون  	أن  	المهم  	من!  	بوحدك  	تكوني  	لا  

	وايفز  	أون  	ويمان  –		ميستوبرول"ب  	الآمنة  	الاجهاض    	  "
	العاشر  	الأسبوع  	قبل  	ما  	للحمل  	  

www.womenonwaves.org	  
www.womenonweb.org	  	  

2	  
	ضعي  4		تساوي  	بعض  	مع  	وكلها,  	ميليغرام2  	ل  	واحد  	وكل  	)حبات    800		ميستوبرول  	"دواء  	من(  	ميليغرام    "

	عن  	تقلّ  	لا  	لمدة  	هناك  	واتركيها  	لسانك  	تحت  30		.ذلك  	قبل  	ولاتبتلعها,  	دقيقة    

3	  
	ضعي  	و  	ساعات3  	ب  	ذلك  	بعد  4		عن  	تقلّ  	لا  	لمدة  	هناك  	واتركيها  	لسانك  	تحت  	جديدة  	حبات    30		دقيقة    .	  

4	  	  
	ضعي  	و  	ساعات3  	ب  	ذلك  	بعد  4		عن  	تقلّ  	لا  	لمدة  	هناك  	واتركيها  	لسانك  	تحت  	جديدة  	حبات    30		.دقيقة    



	؟الإجهاض  	يبدأ  	لما  	به  	سأحس  	الذي  	ما  

	العضلي  	شد  

	  	  +

	النزف  

	؟الدواء  	بسبب  	بها  	أحس  	أن  	يمكن  	التي  	المحتملة  	الجانبية  	التأثيرات  	هي  	ما  

	الإسهال   	التقيؤ   	  	  	  		السخونة     	رأس  	وجع  

	؟المستشفى  	إلى  	أذهب  	أن  	اللازم  	من  	لما  	أعرف  	كيف  

	الشديد  	النزف  :
		في  	ضمانيت  	من  	أخثر  	تستخدمي  	أنت    

	ساعتين  	مدة  	عبر  	واحدة  	ساعة  

	الشديدة  	السخونة  :
		من  	أكثر  	الحرارة  	درجة    38⁰		على  	تبقي  	أو    

		من  	أطوب  	لمدة3    24		ساعة    

	الشديد  	الألم  :
		الساعات  	بعض  	من  	أطول  	لمدة    

	إذهبي إلى موقع  هل تريدين المزيد من المعلومات؟  
www.womenonwaves.org	  
	أو إبعثي لنا رسالة ألاكترونية تحت عنوان  
info@womenonweb.org	  


