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Tiirkiye'de yeni bir segenek olarak 'tibbi diisuk’

TURKIYE'DE YENi BIR SECENEK OLARAK

istenmeyen gebelikler ve isteyerek diigiikler, kadin yasaminin bir gergegi
f ve kadin saghginin énemli bir sorunudur. Diinyada meydana gelen 46
ﬁ milyon isteyerek disugin 19 milyonu glvenli olmayan kosullarda
X gerceklesmektedir. Glivenli olmayan distkler diinyadaki anne oltimlerinin
- ylzde 13'Une, gebelik ve doguma bagli toplam hastalik ve sakathgin ise
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: 4 . ! I ylzde 20’sine neden olmaktadir. Diger bir ifade ile glivenli olmayan
MY“W gi‘ ' M ‘ 74 dusukler, her yil diinyada 68 bin kadinin élimine ve 5.3 milyon kadinin
: J ‘n g e : hastalik ve sakathgina yol agmaktadir.
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% ANNE OLUMLERI VE DUSUKLER

Gegmiste sagliksiz dusukler anne 6limlerinin en basta gelen nedeni iken
isteyerek dustuklerin yasallasmasi ve giivenli kilinmasi ile 6nemli agsamalar
kaydedilmistir. 1983 yilinda kabul edilen ikinci Nifus Planlamasi Yasasi ile
10 haftaya kadar olan gebeliklerin istege bagl olarak sonlandiriimasi
serbest birakilmis ve bu yasa gebelikten korunma hizmetlerinin llke
duzeyinde yaygin olarak sunulabilmesini de mimkin kilmistir.

Turkiye’de 1965 yilindan itibaren “Modern aile planlamasi yontemlerinin” kamu saglik kuruluslarinda yaygin bir sekilde sunulmasina bagli olarak modern
aile planlamasi yéntemi kullanma 1978'de yiizde 18 iken, 2008'de yiizde 46’ya ulasmistir. isteyerek diisiik hizmeti basvurularinda yasanin kabuliinden
sonra bir miktar artis olmugsa da kontraseptif (dogum kontrol yéntemi) kullaniminin artmasina bagli olarak giderek bir dlisiis meydana gelmis, dislk
komplikasyonlari ve buna bagli anne élimleri biylk 6lgide azalmistir. Tlrkiye'de 2005 yilinda yapilan arastirmada anne 6lim orani, ylz bin canli
dogumda 28.5 olarak bulunmusg, anne 6lumleri iginde distigin pay! ise yalnizca yizde 2 olarak saptanmistir.

Geligmekte olan Ulkelerde dusigin anne 6Slimleri icindeki payinin yizde 13 oldugu hatirlanacak olursa bu durum Turkiye agisindan blyuk bir bagaridir.
Ancak, Tirkiye'de isteyerek dusik hizmetlerinde hala karsilanamayan gereksinim mevcuttur. Kamu saglik kuruluslan isteyerek disiik hizmetlerinin ancak
dortte birini kargilamakta, blyik Olglide pay! azalsa da isteyerek disikler hala anne 6lim nedeni olabilmektedir. Yani Turkiye'de isteyerek distkler kadin
sagliginda sorun olmaya devam etmekte, hizmete ulasmada sorunlar bulunmaktadir.

isteyerek diisilk konusu uluslararasi pek ok belgede ele alinmis olup (1994 Kahire, Nifus ve Kalkinma Konferansi-ICPD, 1995 Pekin IV. Diinya Kadin
Konferansi vb.), Tirkiye bu belgeleri ¢ekincesiz imzalamistir. Bu belgelerde konu “Kadinin/bireyin sagdlik hakki” olarak vurgulanmaktadir. Ayrica,
Tirkiye'nin taraf devlet olarak onayladigi; Birlesmis Milletler “Kadinlara Karsi Her Tirli Ayrimciligin Onlenmesi Sézlegsmesi (CEDAW), “istege bagh
dlsugu” (klrtaj) bir sug olarak gosteren yasalara karsi ¢ikmaktadir. CEDAW komitesine gore “Taraf devletler, kadinlarin, dogurganliklarinin kontrollyle
ilgili uygun hizmetlerin olmamasi nedeniyle onlarin yasa digi kirtaj gibi glivenli olmayan tibbi uygulamalar arayisina girmek zorunda kalmalarina engel
olmahdir’ diye belirtmigtir.

CERRAHI OLMAYAN YONTEMLER

Turkiye'de, gesitli cerrahi yontemler dlsik igin yaygin olarak kullaniimaktadir. Oysa teknolojik ilerlemeler, strekli olarak “Etkili, kabul edilebilir, kullanici
memnuniyeti yiksek ve kadin igin daha az travmatik yontemleri” bulma ¢abasi i¢cinde olmustur. Bunlardan biri de, dokuz hafta ve daha kuguk
gebeliklerin cerrahi girisim olmaksizin tamamen tibbi yontemle (halen diinyada yaygin olarak bu amacla “Mifepriston” ve “Misoprostol” haplari
kullaniimaktadir) sonlandiriimasi olan tibbi disik yontemidir. Bu yontem, dinyada 6zellikle pek cok gelismis llkede yaygin olarak kullaniimasina ragmen
Turkiye'de rutin verilen Greme saglhdi hizmetlerinin icinde heniiz yer almamaktadir.
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1980'li yillarda Fransa’da bulunmus olan “Mifepriston”, halen gogu gelismis olan 50°'den fazla llkede ruhsatli olarak Misoprostol ile birlikte tibbi dislk icin
kullaniimaktadir. 2005 yilinda Diinya Saglik Orgiitiiniin Zorunlu ilaglar Listesi’ne alinmis olan Mifepriston, Tiirkiye'de ise halen ruhsatlandirimamistir.
Tibbi disuk yénteminde, Mifepristondan belli bir slire sonra uygulanan “Misoprostol” ise Turkiye'de ruhsath olarak mevcuttur, ancak kullanim
endikasyonlar arasinda “disiik” bulunmamaktadir. Gegtigimiz yaz déneminde bu preparatin endikasyon disi kullaniminin éniine gegmek icin Saghk
Bakanlgr uygulamaya yonelik yeni diizenlemeler getirmistir.

Mevcut literatir bilgileri Mifepriston ve Misoprostol ile uygulanan tibbi diisiik yonteminin uygulanmasiyla, 9 hafta ve daha kigik gebelikleri
sonlandirmada, ylizde 95 ve daha Uzerinde basarili sonuglar alindigini; kullanici memnuniyetinin gok yiksek, cerrahi yontemin risklerini tagimayan
“tercih edilen” bir yéntem oldugunu gdstermektedir.

(*) Bagkent Universitesi Ogretim Uyesi

YENi TEKNOLOJIDEN YARARLANMAK KADINLARIN HAKKI

Giilsah imrek

BASBAKAN Recep Tayyip Erdogan, gectigimiz hafta, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin bir
toplantisinda, “li¢ cocuk olursa denge, dort gocuk olursa bereket” sézlerini yineledi. Bununla kalmadi, “Dogum
kontrolii mekanizmalariyla halkin adeta kisirlastirildiginl”, sezaryen yapanlarin “Bu milletin niifusu azalsin ve
geri kalsin” derdiyle yillarca halki aldatip adeta cinayet islediklerini” sdyledi.

Kirtajin kamu hastanelerinde fiilen yasak hale geldigi, “ertesi giin hapi” olarak bilinen ilacin regeteli mi
regetesiz mi satilacagi tartismalarinin yasandigi bir ddnemde yinelenen bu agiklamalarin pratik sonuglari ne
olacak hep beraber gérecegiz. Ancak “isinin giindem yaratmak oldugunu” sdyleyen Basbakanin bu tiir
aciklamalan bir yandan “medikal kirtaj” yontemiyle ilgili tartismalari da glindeme sokmus oldu.

Kadin Dogum Uzmani Operatér Dr. Gilnihal Bulbil, Tirkiye'nin gekincesiz imza attigi uluslararasi bitin

l

belgelerde istenmeyen gebeliklerin sonlandiriimasinin “insan haklari” kapsaminda ele alindigini, kisinin ve ailelerin bilgi alma haklarinin savunuldugunu
hatirlatiyor. Bulbil, “Medikal kiretaj diinyada ve Tirkiye'de de yapilan bilimsel ¢alismalar sonucunda uygun kisilerde ve kosullarda iyi bir segenek olarak
sunulmustur. Kadinin dogurganligini diizenleme hakki ve gerektiginde saglikli ve guvenli disik hizmetlerinden yararlanma hakki zerinde
dlsunildigiinde, bu konudaki yeni teknolojilerden yararlanma hakkinin da kabull gerekir. Gebelidin cerrahi miidahale yapilmaksizin ilagla sonlandiriimasi
seklinde tanimlanan medikal abortusun bu gergevede degerlendiriimesi gerekir” diyor.

35 ULKEDE YASAL YONTEM

Halen diinyada 35 (lkede yasal bir yontem olarak uygulanan medikal kirtaj, ilaglari Saglik Bakanligindan henliz ruhsat almadigi icin Turkiye'de
uygulanamiyor. Basari orani yiizde 95 olan bu ilaglarin Diinya Saghk Orgiitii listesinde de yer aldigina isaret eden Dr. Biilbiil'iin verdigi bilgilere gore,
uygulanmasi kolay, emniyetli bu yéntemi kadinlar “daha dogal” buluyor: “Cerrahinin bilinen risklerini tagimamasi, saglik personelinin daha az zamanini
almasi, kadinin mahremiyetini daha fazla saglamasi gibi yonleriyle isteyerek dusiik hizmetlerine ihtiya¢ duyan kadinlara yeni bir segenek
olusturmaktadir.” Elbette dogru bilgilendirme ve hizla (en ge¢ 1 saat iginde) doktora erisimin ¢ok énemli oldugunu da vurgulayan Bilbil, “Medikal Abortus
yontemi, Turkiye’'de Greme sagligi hizmet programlarina dahil edilmelidir’ ¢agrisi yapiyor.

DALGALAR USTUNDEKI KADINLAR

Bunun kadin saghgr ve kadinin Greme saglidi ile ilgili hakkini kullanabilmesi yéniinden son derece énemli oldugunu ifade eden Biilbil'e, Aksam
gazetesinin “Women on Waves” (Dalgalarin Ustiindeki Kadinlar) isimli internet iizerinden medikal kiirtaja iliskin bilgilendirme yapan grubu “internet’ten hap
pazarlayan gizli sirket” gibi gésterdigi haberini hatirlatiyoruz.

Women on Waves (Dalgalarin Ustiindeki Kadinlar) internet sitesinin, ayrintili saghkli bilgi verip ézellikle giivenli kiirtaj olanaginin olmadigi tlkeler igin yol
gostericilik yaptigini sdyleyen Gilnihal Bulbul, “Yaniltici bilgi vermek insan haklari ihlalidir ve bazi geri kalmis dislnce kaliplariyla hareket eden zihnyetin
de yansimalari olabilir” diyor.

SONUCLAR VE YAPILMASI GEREKENLER

- Uluslararasi belgelerde de vurgulandigi gibi, dogurganliga karar verme hakkinin, “Bireylerin, ailelerin 6zellikle de kadinlarin 6zgirce kullanacaklari bir
insan hakki oldugu, bu karara kimsenin midahale etmemesi gerektidi” vurgulanmistir.

n Turkiye'nin gegmiste izledigi nifus/aile planlamasi politikalari pek gok llkeye ornek olacak &zellikte olup, kadin anne ve gocuk saghgina olan olumlu
etki ve katkisi yillar iginde yapilan bilimsel arastirmalarla ortaya konulmustur.

- Turkiye'de sagliksiz kosullarda yapilan diigtklerin anne dlimlerine neden olmasinin éniine gegmek amaci ile disikler, 10 haftaya dek
yasallastinimistir. Bu yasa ile getirilen diger dnlemlerle, etkili kontraseptif (dogum kontrol yontemi) yéntem kullanimi da hizla artmistir. Ayrica bu yasanin
uygulanmasi, isteyerek dustklerin anne élimlerinin igindeki payinin ylzde 2’lere kadar dismesini saglamistir.

- isteyerek diisiiklerin yasa ile yasaklanmasi diisiik yapmay! azaltmamakta, aksine sagliksiz kosullarda yapilan diisiikleri artirarak anne éliimlerinin
artmasina yol agmaktadir. Bunun yasandigi pek ¢ok llke 6rneg@i bulunmaktadir.

- Turkiye’de daha 6nce yapilmis olan arastirmalarin sonuglar géz 6niine alindiginda, cerrahi dusuk ydnteminin risklerini tagimayan, gebeligin erken
dénemde sonlandiriimasinda ¢ogu Avrupa Ulkeleri olmak Uzere halen diinyada 50'den fazla llkede uygulanmakta olan “tibbi disik yénteminin” de
Turkiye'de de, kadinlara rutin Greme sagligi hizmetleri i¢cinde bir segenek olarak sunulmasi uygun olacaktir.

- Bilimsel arastirmalarla Gstunltgu kanitlanmis olan “tibbi disiik yontemi” gerek cerrahinin risklerini tagimamasi, kadinlarin mahremiyetini daha fazla
korumasi, kullanilan ilaglarin son derece guvenilir olmasi gibi 6zellikleri nedeni ile Greme sagdhgi hizmetleri kapsaminda yer almasi gereken bir yontemdir.
Ancak Ulke uygulamalarinda “kimin, nerede ve nasil uygulayacagi konularinda her Ulkenin kendi hizmet ve diger kosullari g6z 6niine alinarak “uygulama
protokollerinin” olusturulmasi gerekmektedir.

- Turkiye’de tibbi dusik yonteminin genel hizmetler iginde uygulanmasinin éniindeki en bulyik engel “Mifepriston”un ruhsat almamis olmasidir. Tibbi
disuk yontemi, Turkiye’de ulusal hizmet programlarina dahil edilir ve yontem ulasilabilir ve de nitelikli olarak uygulanirsa, isteyerek dusik ile ilgili hizmet
aciginin azalmasina katki saglayacaktir. Bu ise kadin sagligi ve kadinin Greme sagligi ile ilgili hakkini kulla-nabilmesi yoninden son derece 6nemlidir.
Bu nedenle, tibbi disik yonteminde kullanilan Mifepriston ve Misoprostol’iin Turkiye'de de ruhsatlandiriima iglemi gecikilmeden tamamlanmalidir.

- Konu ile ilgili en énemli husus, aile planlamasi hizmetlerinin “bBireylerin insan haklarindan” oldugu unutulmadan saglik sisteminde, 6zellikle birinci
basamak saglik hizmeti kapsaminda “aile hekimleri” tarafindan kolay ulasilabilir ve nitelikli olarak verilmesinin saglanmasidir. Bunu saglamak devletin de
anayasal goérevlerindendir.
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ARASTIRMALAR ‘GUVENLI’ DIYOR

TURKIYE’'de Saglhk Bakanhgr etik kurulunun onayi ve uluslararasi saghk kuruluslarinin is birligi ile “Mifepriston ve Misoprostol’iin birlikte kullanildig iic
klinik arastirmadan sonra, Baskent Universitesi ve Hacettepe Universitesi tarafindan Diinya Saglik Orgiitii-Cenevre isbirligi ve Destegi ile Ankara, izmir,
Manisa ve Van olmak Uzere 4 ilde, saglik hizmeti sunan “kadin hastaliklan ve dogum uzmanlarinin, pratisyen hekim, ebe-hemsirelerin” giivenli disik ve
tibbi disik konularinda goris, algl ve uygulamalarini kapsayan bir saha arastirmasi gergeklestiriimistir.

Butun bu arastirmalarin sonuglari degerlendirildiginde tibbi dlistugin, uygulanmasi kolay, emniyetli bir yéntem oldugu, kabul edilebilirliginin, memnuniyet
dlzeyinin, basar ytzdesinin yiksek oldugu, hem kullanicilarin hem de uygulayicilarin olumlu gorisler ifade ettikleri ve kullanan kadinlar tarafindan “daha
dogal” olarak nitelendigi gorilmustir. Yurutllen her Gg klinik galisma sirasinda ciddi bir komplikasyonla karsilagiimamistir. Cerrahi yontemle
karsilastinldiginda ise cerrahinin bilinen risklerini tagsimamasi, saglik personelinin daha az zamanini almasi, kadinin mahremiyetini daha fazla saglamasi
gibi yonleriyle isteyerek dusik hizmetlerine ihtiyag duyan kadinlara yeni bir segenek olusturmaktadir.

Genel olarak disgtklerle ilgili dnemli olan noktalar ézetle; Bilimsel kanitlar, diinya ve Turkiye istatistikleri, “glivenli kosullarda yapilmayan dusigun” kadin
sagligr yonunden son derece tehlikeli oldugunu, anne 6limlerinin en énemli nedenlerinden oldugunu ortaya koymustur.
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